la Jarcbole

Danses et musigues traditionnelles des frovinees de France et d'4illears

LA VINCA

Danse en ronde ITALIE

Position de départ : En cercle, deux par deux en se regardant (deux cercles
concentriques). Les garcons sont a l'intérieur.
On se tient les mains, bras écartés.

A
Seize pas chassés en couple (S.C.A.M.)

(ou huit pas (S.C.A.M.) et huit pas (S.A.M.) selon I'age des enfants)

B

On se lache les mains

Trois frappés de pied (gauche, droite, gauche)
Trois frappés de main

Trois gestes de gronderie de I'index droit

Un tour sur soi-méme (S.A.M.)

Trois frappés de pied (droite, gauche, droite)
Trois frappés de main

Trois gestes de gronderie de I'index gauche
Un tour sur soi-méme (S.A.M.)
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