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PLUME TES OIES 

 
 
 
Danse par couple en 2 lignes       FRANCE 
 
 
Position de départ 
En couple face à face 
Les mains ne sont pas tenues 
 
Introduction : sur place 
 
A 
Sur place , frappés des deux mains : 
« Plume   Plume tes  oi
cuisses  ses 2 mains les 2 mains du partenaire 

es » 

« Comme les au      tres
cuisses  ses 2 mains les 2 mains du partenaire 

 » 

« Plume   Plume tes  oi
cuisses  ses 2 mains les 2 mains du partenaire 

es » 

 « N’arrête   pas   si
cuisses  ses 2 mains  les 2 mains du partenaire 

lence » 

 
A’ 
Idem A, mais ne pas faire le dernier frappé de main. 
On reste face à face sur le silence.     
 
B 
« Dos à dos » en 8 pas courus, départ vers la gauche (on se croise épaule droite) 
De retour à sa place, on fait 2 frappés de main (sauf la dernière fois). 

Cette figure est répétée quatre fois. 
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