
FORMATION RIFFAa – Annecy, 30 avril 
 
Cette formation est ouverte à la fois pour ceux qui veulent obtenir la certification RIFAAa, ou ceux 
qui souhaitent se recycler. 
 

Renseignements pratiques et organisationnels 

• Horaires : Samedi 30/04 9h-12h, 13h30-18h00, puis 19h00-21h30 

• Lieu : Patinoire Jean-Régis (en haut à de l’escalier central, à droite) et Piscine Jean-Régis 

• Coût : 12€, à verser par virement à la réussite des épreuves 

• Cours : beaucoup de manipulation, des échanges constructifs.  

• Tenue : idéalement jogging, leggin, un truc pour être à l’aise. Une veste pour les pauses car 
dans une patinoire il y a de la glace… gelée 

• Repas : tirés du sac, partager 

Informations  
• Liste des compétences et critères de réalisation : https://apnee.ffessm.fr/rifa-apnee 

• Cette formation n’engage pas votre responsabilité. Cependant elle engage celle du 
formateur qui a donc à cœur de vous préparer au mieux, de manière concise, à intervenir ou 
participer à une intervention. A ce titre, un émargement aura lieu. 

Prérequis 
Savoir nager, pouvoir s’immerger efficacement, être en forme pour remorquer une personne et la 
hisser. Le comment, on est là pour vous l’apprendre. 

Critères de délivrance du certificat 
- Avoir été présent pendant les horaires de la formation ci-dessus 
- Avoir participé aux discussions, aux manipulations et être capable de les reproduire 
- Avoir réussi les manœuvres en piscine de manière régulière 
- Avoir réglé le montant de la carte 

 
Dans le cas où une personne a terminé la formation en salle mais n’a pu réaliser les épreuves 
(absence, méforme, pas le bon jour, etc.), je ferai repasser les épreuves piscine durant mai. Au-delà, 
je ferai une vérification théorique ou pratique des connaissances acquises le 30/04. 
 
Et sinon il y aura une autre formation sous peu. 
 
Le règlement se fera après réussite, par virement de 12€ sur  
IBAN : FR76 1027 8024 3300 0202 9180 
BIC : CMCIFR2A 
Libellé : RIFFa 04/22, Prénom-Nom 
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