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Préambule

Nous vivons une période ou I’entraide et les solidarités entre les personnes de bonne volonté s’averent
non seulement utiles mais aussi indispensables.

En observant notre entourage, nous pouvons fréguemment constater les difficultés auxquelles de plus
en plus de nos semblables se trouvent confrontés, soit en conséquence de la pandémie du Covid 19 et
de sa gestion sur le plan sociétal, soit du fait de crises récurrentes qui finissent par se répercuter sur
nombre d’individus. Avec un acces au systéme de santé devenu aléatoire sinon défaillant et une
difficulté a prendre soin de soi, nous avons de plus en plus besoin les uns des autres.

Ainsi, que ce soit au niveau de leur dynamique de vie, de leurs relations personnelles ou
professionnelles, de leur possible accés et participation a des activités culturelles ou de loisirs, de leur
santé et de leur accés aux premiéres nécessités, beaucoup de nos concitoyens se retrouvent
contraints.

Nous sommes nombreux a vouloir que les rapports humains deviennent une valeur essentielle dans
nos échanges. C'est pourquoi nous avons créé RESO-ARDI.

Face a I'isolement et au désarroi que certains peuvent parfois ressentir, a la perte de repéres dans ce
monde en profonde et constante mutation, I'association RESO-ARDI se donne pour mission :

v De promouvoir I'entraide et la solidarité entre les membres de son réseau,

v' De développer du lien visant a retrouver une harmonie personnelle et sociale dans
I’environnement de proximité de chacun,

v" De susciter I'émergence d’événements qui participent au développement d’une conscience
élargie vis a vis des interactions systémiques et des enjeux qu’engendre notre société
actuelle,

v' D'ceuvrer en commun pour que chaque membre sollicitant les intervenants du réseau puisse
retrouver son autonomie tant dans le maintien de sa santé que dans I’équilibre de ses projets
de vie.

C’est une page d’Histoire que nous vous invitons a écrire avec nous, ensemble dans un méme élan.

RESO-ARDI : Qu’est-ce que c’est ?

RESO-ARDI est une association loi 1901, a but non lucratif et d’intérét général. Elle propose un réseau
d’entraide et de solidarité dans un contexte d’aggravation des fractures sociales.

A travers ce réseau, nous souhaitons remettre I’humain au cceur des interactions sociales et sociétales.
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RESO-ARDI : A quoi ¢ca sert ?

Le réseau a pour vocation de :

v
v
v

Créer des liens pour favoriser le vivre ensemble

Prendre soin de soi et parallelement prendre soin les uns des autres

Faciliter I'accés aux ressources et aux compétences disponibles dans le réseau en matiere
d’amélioration de la santé, d’alimentation saine, d’espace culturel, ...

Aider a ce que les personnes en difficulté puissent trouver ou retrouver leur autonomie
Promouvoir la santé intégrative, c’est-a-dire qui prend en compte non seulement la personne
dans sa globalité mais aussi un accompagnement pluridisciplinaire.

RESO-ARDI apporte un soutien a toute personne désirant :

v
v
v

Avoir acces a un réseau de santé intégrative

Mettre en place des activités collectives culturelles et physiques, ...

S'impliquer dans des partages par I'échange de connaissances : espaces de parole,
conférences, ...

Trouver ou offrir des ressources matérielles, physiques, psychiques, intellectuelles au sein du
réseau

Retrouver de la convivialité et lutter contre I'isolement et la solitude

RESO-ARDI : Quelles sont nos valeurs ?

Ce réseau d’entraide et de solidarité est porté par les valeurs suivantes :

ANENENENENENEN

L’accueil de toute personne avec ses différences

L'ouverture d’esprit et la liberté d’expression de chacun

Le respect des avis

L’écoute bienveillante

Le partage

La communication non violente

L'autonomie et la responsabilisation de chacun, bénéficiaires ou intervenants

Le réseau se démarque de toute appartenance politique et/ou religieuse.

« Lue et approuvée »
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