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Pour évaluer vos symptomes avant votre consultation, vous pouvez
utiliser I'application suivante:

A | Ce document de liaison permet
LU N \ aux professionnels de santé:

1 } d'améliorer le repérage d'une pathologie.

(a partir de 16 ans seulement) : ) d’'informer la patiente et de lui permettre d'évaluer

o ] ) ses symptomes.
La CPTS Initiatives Santé est la Communauté

Professionnelle Territoriale de Santé
du territoire de I'Est Etang de Berre. Notre
association, labellisée par I'’ARS et la CPAM,
regroupe les professionnels de santé,
du social et du medico-social en vue
d’améliorer la coordination des soins.

3} d'orienter la patiente vers son médecin traitant,
son gynécologue ou sage-femme habituels pour dépister
la pathologie.

4} d'informer les médecins et sages-femmes des outils mis

a leurs disposition par la CPTS Initiatives Santé pour
dépister et prendre en charge cette pathologie (aide
au diagnostic, annuaire des référents).

> > .0 4 4 Il pourra étre remis a la patiente par son pharmacien,

- kinésithérapeute, infirmier (etc...) dés lors qu'il le juge utile

et qu'il pense qu’'une consultation médicale est nécessaire.

Les infirmiéres scolaires pourront également repérer les éléves

COORDONNATRICE : Mme CAIMI Flora 07 61 63 14 15 concernées. La patiente le remettra ensuite au médecin
ou a la sage-femme lors de la consultation.

CONTACT : cpts.initiatives.sante@gmail.com



|dentification du professionnel:

Courrier adressé au Dr

ou a la sage-femme

Je conseille a votre patiente Mme

agée de

de venir vous consulter a propos de symptomes récurrents identifiés
au moyen de |'auto questionnaire (page suivante) ou de |'application
Luna, et qui me semblent nécessiter une consultation.

Cette démarche de repérage s'inscrit dans un parcours coordonné
organisé par la CPTS Initiatives Santé.

O [55 S O
Vous retrouverez les outils mis a disposition : "'
dans ce cadre sur le site internet de la CPTS: Y
https://www.cpts-initiatives-sante.fr E-l T
Sifnd

Un annuaire des professionnels de santé formés, des gynécologues
et radiologues experts du territoire est également disponible
sur demande: assistanteinitiativessante@gmail.com.

Bien cordialement.

Madame, Mademoiselle,

votre professionnel de santé a identifié des symptémes récurrents
pour lesquels il vous propose d'aller consulter votre médecin
traitant, votre gynécologue ou votre sage-femme. Si vous n’en avez
pas, une liste de professionnels de santé peut vous étre proposée.

Merci de répondre a cet auto-questionnaire avant de lui donner
ce document.

Présentez-vous ce type de symptémes de facon réguliére ?

1 . dysménorrhée (régles tres Oui [] Non []
-.... douloureuses, crampes menstruelles).

"~ douleurs profondes lors des rapports Oui [] Non []
-5 sexuels.

3 douleurs pelviennes (partie inférieure Oui [] Non [_]
..~ de I'abdomen) en dehors des régles.

4 difficultés a exonérer des selles Oui [] Non [_]
-..." pendant les regles.

I~ Oui [] Non []

5 . douleur en allant uriner pendant
S les regles.

Ces symptomes pourraient évoquer une pathologie telle
qu‘une endométriose, votre médecin ou votre sage-femme
pourra les évaluer précisément et vous proposer des examens
complémentaires si nécessaire.



