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Conflit d’intérêt



Motifs de consultation

•Cerner la demande et son origine

•Définir les attentes
•Concernant la vie quotidienne
•Concernant la performance sportive



Etude du sport pratiqué

•Volume et intensité

•Contraintes lors des sauts, réception, course, 
frappe

40 daN au repos
Poids x5 en réception 

de saut = 200 daN40 kg



Etude du sport pratiqué

•Contraintes variables selon les sports
• Sports à risque ?



Evaluation clinique

•Diagnostic positif

•Evaluation du retentissement de l’effort
• Douleurs de repos, aux activités quotidiennes, après une activité brève (Fente 

avant ou Squat en testing si besoin), après un effort prolongé

• Douleurs persistant après l’effort

•Facteurs favorisants
• Déséquilibre des chaines musculaires (DDS, DTF)

• Dorsiflexion limitée du pied



Explications du traitement

•Rassurement de l’enfant et des parents

•Pas de risque d’arrachement ou de fracture en 
pratique courante

•Traitement des douleurs, non curatif

•Prise en charge globale :
avant, pendant et après l’activité



Réduction des contraintes
avant la pratique

•Eviter les sauts et les escaliers en dehors de la 
pratique sportive

•Etirements

•Réflexions sur l’adaptation ou l’optimisation
des gestes techniques

•Alimentation équilibrée



Réduction des contraintes
pendant la pratique

•Chaussage adapté, Semelles orthopédiques

• Echauffement

•Réduction de l’intensité ou adaptation de certains 
mouvements

• Eviction initiale

•Changement de sport



Réduction des douleurs
après la pratique

•Arrêt du sport en fonction de l’intensité de la 
douleur

•Cryothérapie

•Antalgiques, AINS en 2e intention



Suivi

•Consultations one shot fréquentes

•Réévaluation à 1 semaine en cas de douleurs 
initiales intenses

•Réévaluation à 1 mois de la prise en charge

•Réévaluation à 3 mois pour
l’efficacité de la prise en charge



Conclusion

• Importance de l’évaluation initiale de la 
demande et du sport pratiqué

•Explication de la prise en charge, adaptée à la 
situation, afin d’obtenir une adhésion suffisante 
du patient et de son entourage
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