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PROCHAIN CONSEIL D’ADMINISTRATION : Le mardi 16 Aout 2022 Espace Greling à 14h30 

PERMANENCE 
Les mardis après-midi de 14 h 30 à 16 h 30, hors vacances scolaires. Espace Jules de Greling, rue Marius Bondil. 

83140 SIX-FOURS. 
  
 
 

EDITO 

  Chères adhérentes, chers adhérents,  

 La saison 2021/2022 de notre association va bientôt prendre fin. 
Heureusement, cette année, nous avons pu profiter de toutes nos activités sans être 
trop gênés par les directives gouvernementales contre la propagation de la Covid 19. 
Espérons qu'il en sera de même pour la saison prochaine. 

 Pour clôturer cette saison, nous vous proposons un pique-nique à la plage de 
Sainte Asile au Pin Roland, le vendredi 24 juin 2022. Cette journée ouverte à tous les 
adhérents permet de nous retrouver une dernière fois avant les vacances et la reprise 
de septembre. L'apéritif sera offert par la Cuvée d'Automne.  

 Il vous reste enfin tout ce mois pour vous inscrire pour la prochaine saison. Je 
vous rappelle que nos bénévoles vous attendent à l'espace Jules de Greling, pour les 
personnes qui ne sont pas à l'aise avec l'outil informatique.  Pour les autres, vous 
pourrez le faire via notre site jusqu'à fin août. 

 Le Conseil d'Administration et moi-même vous souhaitons de bonnes vacances 
d'été entourés de vos enfants et petits enfants. 
 
 À septembre, pour la réouverture de l’accueil (13 septembre)  

Georges FIGUE 



 

 

 

 

 

 

 

LES RANDOS DU MARDI 

Rassemblement à 8h30 pour un départ à 8h45. Parking des Tennis, avenue de la Mer. 
Dates Animateur Parcours Animateur chemin 

sans difficulté 5km 
Lieu 

07 Juin 
Claude Royer 

04 94 34 86 92 
06 98 25 04 03 

Six-Fours 
Le port 

René Calafato 
04 94 07 73 96 
06 60 13 62 32 

Ollioules 
Les Arrosants 

14 Juin 

Guy Moreau 
06 06 42 71 25 

Janas 
Fabrégas 

René Calafato 
04 94 07 73 96 
06 60 13 62 32 

Janas 
Piste Rouge 

24 Juin Pique-nique    

Petite randonnée : SVP, appelez Jeanie ou René la veille. Si le nombre de participants est faible, ils pourront 
éventuellement l’annuler.  

LES RANDOS DU VENDREDI 

Rassemblement à 8h15 pour un départ à 8h30. Parking des Tennis, avenue de la Mer.  
Dates Animateur Parcours Distance Difficulté 

03 Juin Louis Caty 
04 83 99 14 09 
06 21 13 26 47 

L’Estagnole 
 

Depuis La Londe 

13 3 

10 Juin Michel Brinon 
04 94 88 65 36 
06 58 12 76 93 

Sainte Baume 
Depuis Hostellerie 

14 3 

10 Juin Guy Moreau 
06 06 42 71 25 

Bandol 
Depuis Port d’Alon 

12 2 

17 Juin Jean-Claude Martin 
04 94 30 00 97 
06 82 62 70 01 

Les Aiguilles de Valbelle 
Depuis Montrieux 

15 3 

24 Juin Pique-nique    

Sur votre agenda 

8 Juin : Réunion des animateurs de randonnée à 10h (Greling) 

13 Juin : Réunion des participants aux 2 Alpes à 17h30 (Nuraghes) 

24 Juin : Pique-nique à Sainte Asile (Pin Roland) 

27 Juin au 2 Juillet : Séjour dans Les 2 Alpes 

16 au 20 Septembre : Fête de la Bière  



LES BALADES AQUATIQUES 

 

 Nous vous invitons à partager les plaisirs de l’eau (fraîche). A partir de jeudi 26 mai (ascension), Patrick 
sera les pieds dans l'eau à 9h (nouvel horaire) le parking étant saturé à 10h. Temps de marche : environ 1h00 

 Parking en face de la plage. 

Tenue nécessaire pour cette sortie : shorty, combinaison, short ou maillot de bain, chaussures aquatiques, 
casquette, lunettes solaire, crème protectrice etc… 

Pour information complémentaire contacter 

Patrick BRUNET : 06 08 89 12 01, Jean-Claude JUIF : 06 24 36 35 83, Guy MOREAU : 06 06 42 71 25 

************************************************************************************************* 
THEATRE 

La troupe théâtrale de la Cuvée, la Bande à Rika, vous rappelle les dates de son nouveau spectacle : 

DIABLE D’HOMME 

De Robert LAMOUREUX. Comédie en deux actes 
Mardi 24 Mai 2022 à 15h00 
Mardi 31 Mai 2022 à 20h30 

Salle Daudet, Centre culturel André Malraux, Avenue Mal de Lattre de Tassigny, SIX-FOURS.  

Les personnes n’ayant pas réservé pourront entrer dans la salle le jour du spectacle dans la mesure des places 
disponibles. 

La Bande à Rika vous souhaite un bon spectacle 

**************************************************************************************************

 

 Réunion des participants : 13 juin 2022 à 17h30 Nuraghes  Loulou 
 
 



PIQUE-NIQUE ANNUEL 
************ 

 
 Cette année, le pique-nique de l’Association aura lieu à la plage de Sainte Asile (Pin Rolland) le 
24 juin 2022. 
 
 Pour s’y rendre, suivez les explications de Solange… 
 
 En partant de la mairie à Reynier (centre ville), prendre direction les Sablettes. Après une 
dizaine de ronds points, on a la direction Saint Mandrier à gauche (rue Noel Verlaque), puis tout de 
suite à droite rue Debussy. 
 Au rond Point "Appel du 18 juin", prendre direction Saint Mandrier (route JB Matteï) puis, en 
face, chemin Michel Giovanni. On laisse le chantier naval I.M.S à gauche et on tourne tout de suite à 
droite direction Saint Mandrier - Pin Rolland. Au premier rond point, direction Sainte Asile à 
gauche. 
 
 On arrive assez vite sur une petite place  avec un camion " O CAMION A PIZZA" qui sera à 
notre droite. On entre sur le parking qui à l'air d'un cul de sac, parce qu'au fond c'est grillagé, mais le 
passage piéton est à gauche, tout au bout.  
 
 L'aire de pique nique est sous les pins, près de la plage, du terrain de boules, des sanitaires.  
 
 Bonne route. 
 
 

 

 

 

 



FETE DE LA BIERE A MUNICH 

5 jours du 16 au 20 Septembre 2022 

Prix 620 € par personne 

ATTENTION : INSCRIPTIONS IMPERATIVEMENT AVANT LA FIN JUIN 2022

 

A l’occasion de la cérémonie d’ouverture de la Fête de la Bière, Sabardu Tourisme vous propose une escapade à 
Munich. L’hébergement est effectué dans le Tyrol afin de nous proposer un tarif ultra compétitif et de pouvoir 
participer à la plus grande fête populaire au monde, au son des orchestres Bavarois, des animations et défilés. 

Voir le détail du voyage dans le n°9 du Temps de Vivre 

BASE DE REALISATION 
40 PERSONNES 

(complété par Sabardu) 

PRIX PAR PERSONNE 620 € 

SUPPLEMENT SINGLE 90€ 

FORMALITES : Carte nationale d’identité en cours de validité. 

INFORMATIONS : En cas d’annulation, Sabardu Tourisme retient systématiquement 50€ par personne ce qui 
correspond au prix d’entrée du défilé et aux frais de dossier. 
Sabardu Tourisme ne pourra être tenu responsable de toute modification concernant les horaires du défilé lors 
de la cérémonie d’ouverture. 
 
Pour tout renseignement complémentaire s’adresser à Christa 
06 14 66 03 42 – christa.querleux@gmail.com 
Heure du départ sera fixée ultérieurement 
Bulletin d’inscription, ci-joint 

 

 
 
 



 
 
  
 Sabrina ROSSELLO, notre professeur de danse de salon, présente son spectacle de fin d’année, avec son 
association Evi’danse – ALSEA83, le Mardi 14 Juin 2022 à 20h au palais Neptune à Toulon.  
 Plus qu’un « Gala » de danse, c’est un spectacle complet avec une histoire, de la mise en scène, des effets 
techniques et sonores, et des costumes somptueux. De 3 ans à 63 ans , petits et grands mettent tout en œuvre 
pour vous éblouir, vous faire rire, et vous émouvoir. Alors ne manquez pas ça !!! 
Cette année vous voyagerez aux côtés de Mr Phileas  FOGG pour relever le pari fou de faire le tour du monde en 
80 jours. De Londres à New York en passant par Suez, Bombay, Calcutta et Hong Kong, son périple promet 
d’être aussi enrichissant et excitant, qu’effrayant et dangereux. 
 
Prix des places : 20€ Adultes - 18€ Enfants (- de 18 ans) 
 
Contacter :  
Sabrina ROSSELLO 06 11 57 23 86  evi.danse@ymail.com 
ou 
Bernard ELBAZ 06 12 49 74 96 elbaz.bernard@wanadoo.fr 

 

 

 



VOYAGE EN ANDALOUSIE 

 L’Andalousie est une palette de peintre génial. Elle amalgame le bleu du ciel, le vert des prairies, l’or du 
soleil, le blanc des villages, le noir des taureaux, le rouge d’une robe gitane. L’Andalousie est la palette d’un 
parfumeur mélangeant les effluves délicats des orangers, la terre mouillée d’un soir d’orage, le cuir de Cordoue, 
l’odeur des chevaux de Jerez, l’océan de Cadix. 
 L’Andalousie est un don du ciel avec ses printemps précoces, ses étés sans fin. L’Andalousie est terre de 
cocagne : plages, montagne, golfs, ports de pêche, villages blancs, caps de bout du monde. 
 L’Andalousie est un livre d’histoire : Séville 1492 la découverte du Nouveau Monde. 1232 Grenade 
l’Alcazar de l’Alhambra. 785 la grande mosquée de Cordoue. 

 Penser que l’Andalousie était un phare de la culture alors que notre Gaule sortait encore des limbes du 
Moyen-Âge. Et se dire que, si un voyage a du sens, c’est bien ici où le génie humain a toujours trouvé racine. 

 Je pense que nous garderons tous un très agréable souvenir de cette région d'Espagne chargée 
d'histoire. 

Jacqueline  0494947754 

 

 



  LA MINUTE « BIEN ÊTRE » DE NAPHTALINE 

 Ce mois- ci, voici quelques conseils sur les Trousses de Secours pour mettre dans votre sac à dos de 
randonnée ou de voyage et même dans la voiture !  

* Ne pas oublier le numéro Universel en cas d Urgence le 112 et si possible indiquer les coordonnées GPS (sur 
votre tel portable ou des points de repère) après avoir sécurisé le blessé (en P.L.S. avec couverture de survie. 

La Trousse peut être en plastique ou en tissu imperméable : légère, résistante, ouverture large et stable, et 
évidemment facile à prendre dans le sac en cas d urgence !  

Ne pas oublier de la vérifier et la compléter avant le départ ! 

1* Exemple de Trousse de Randonnée à la journée : Cf doc séparée ci- jointe car provenant d’un club de 
randonnée affilié à la F.F.R. (vous pouvez consulter le site de la Fédération Française de randonnée qui contient 
de multiples renseignements). 

2*Exemple de Trousse de voyage en voiture : en supplément de la trousse de randonnée 

Rappel : les médicaments, même en situation d urgence, ne peuvent être donnés que par des personnes du 
domaine médical autorisées (médecins, secouristes…).  

* Votre traitement médical habituel à ne pas oublier ! 

*Médicaments ou Bracelets pour les maux de transports (ex Mercalm , Nautamine ou Cocculine, remède 
homéopathique ou même en phytothérapie (toujours vérifier que vous n avez pas de contre indication ! ) 

*Médicament anti-douleur et fièvre : le paracétamol connu sous de nombreux noms  

*Médicament anti-diarrhéique : le Loperamide  

* Arnica en tube- dose usage unique ou en tube-granules en 9ch (rappel 10 granules = 1 tube-dose). Ce médicament 
homéopathique est autorisé en cas de coups, hématomes, stress ou fatigue, 

* Un tire-tiques devient indispensable pour éviter la maladie de Lime 

*un tube de crème solaire, un répulsif anti-insectes selon les endroits, 

* une casquette ou chapeau, une écharpe en coton fin (très utile car peut être mouillée pour les « coups de 
chaleur ou servir de contention. 

* et bien sûr une bouteille ou gourde d‘eau (le « genépi » c est pour après l’effort !) et quelques morceaux de 
sucre et fruits secs pour fatigue ou hypoglycémie 

3* En plus des Trousses de Secours basiques voici un exemple (relevé sur une revue de rando) 

* fond de sac de sécurité pour les grands sacs ! et les costauds ! mais bien utile ! ou dans le coffre de voiture 
pour les prévoyant ! 



* Boussole (et savoir l utiliser !! en plus de notre cher compagnon G.P.S.!) ; sifflet, crayon, papier, lampe frontale, 
poncho anti-pluie, couverture de survie, lacets ou ficelle et même le très utile rouleau d adhésif multi usage (ex 
pour semelle de chaussure décollée de multiples autre usages !) mouchoirs en papier, canif multifonctions et 
sacs poubelles soyons écolos !!!  

*Les « chaussettes de contention » seront utiles si vous devez voyager en avion  ou en car ( même en voiture et 
« à cheval »  faut lui demander…oups !) pour éviter les problèmes cardio-vasculaires ou simplement les chevilles 
enflées, sur prescription médicale, elles peuvent être totalement remboursées (sur les modèles basiques ou avec 
une participation sur ceux plus élégants demander un devis à votre pharmacien) par les caisses primaires de 
maladie et les mutuelles. 

******* donc bonnes balades à tous ******* 

PROVERBES DU MOIS sur les voyages :  

« La vie, ce n est pas seulement respirer, c’est aussi avoir le souffle coupé » - Alfred Hitchcock  

«Contre les chagrins de la vie, le voyage n’est-il pas le meilleur remède ? » - Michel Tournier  

Et en bonus, citation philosophique de Confucius : 

«Le bonheur ne se trouve pas au sommet de la montagne mais tout le long du chemin dans la façon de la gravir » 

************************************************************************************************** 

PREVISIONS DE SORTIES DU DERNIER TRIMESTRE 2022 
 
Du 16 au 20 Septembre 2022, « FETE DE LA BIERE » à MUNICH avec escapade au Tyrol. (Vous 
reporter à la 2ème parution de l’article sur ce voyage  dans notre bulletin du mois de juin). 

SABARDU nous demande de leur communiquer au plus tard le 30 juin 2022 le nombre des participants 
pour statuer si cet évènement pourrait avoir lieu. 

 
Octobre : Le Train des Pignes 
Novembre : Déjeuner – Spectacle 
Décembre : Séjour au Tyrol pour les marchés de Noël 

Pour tout renseignement complémentaire vous adresser à Christa :  

06 14 66 03 42 ou christa.querleux @gmail.com 
 
 
 

 



REPETITIONS GRATUITES A LA COLLEGIALE 

********************************************* 

 Comme tous les ans, nous avons la chance d’avoir, à La Collégiale, plusieurs concerts menés par 
Jean-Christophe Spinosi qui est un des plus grands chefs d’orchestre actuels. 

 La ville de Six-Fours, pour permettre à tous d’en profiter, nous offre la possibilité d’assister 
aux répétitions générales et ce, gratuitement. 

 Ce grand chef d’orchestre, simple et sympathique, nous parle avant de débuter la répétition et 
explique les pièces qui vont être exécutées. Très peu d’interruptions, nous assistons à un vrai concert. 

Cette année : 

  Le 15 juillet : Messe en ut de Mozart 

  Le 17 juillet : Les 7 dernières paroles du Christ en croix avec comme récitante, 
l’actrice Brigitte Fossey 

 La mairie met en place des navettes qui nous conduiront à la Collégiale et après le concert, un 
pot de l’amitié est offert avant de reprendre les navettes.  

Appelez-moi pour réserver vos places. 

Nicole Caturegli-Rey   06 82 75 53 89   09 51 17 03 84 

 

 

 

 

 

 

 
 



BULLETIN D’INSCRIPTION pour 
LES 2 ALPES 

Du lundi 27 juin au samedi 2 juillet 2022 

360 € par personne 
     

NOM : ………………………………………… Prénom : …………………………………... n° adhérent : ……………. 
NOM : ………………………………………… Prénom : …………………………………... n° adhérent : ……………. 
 
Téléphone : ………………………………….. e-mail : …………………………………………………………………………... 
Adresse : ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Nombre de personnes : ….. Maximum 2 par bulletin 

 
Je joins 3 chèques à l’ordre de « LA CUVÉE D’AUTOMNE ».  

A adresser à : Louis Caty 91, Allée du Jas Les Jardins De La Vernette 83110 Sanary sur Mer  06/21/13/26/47. 

************************************************************************************************** 
BULLETIN D’INSCRIPTION POUR : 

LA FETE DE LA BIERE à MUNICH et le TYROL 
Du 16 au 20 septembre 2022 en car Grand Tourismes 

PRIX PAR PERSONNE 620 €, tout compris sauf les déjeuners sur la route et celui du 3ème jour, les 
boissons et les pourboires (la somme des pourboires vous sera communiquée ultérieurement) 
Supplément Chambre single 90 € - Limite de participants : 35 /40 maximum 
 
NOM : ………………………………………… Prénom : …………………………………... n° adhérent : ……………. 
NOM : ………………………………………… Prénom : …………………………………... n° adhérent : ……………. 
 
Téléphone : ………………………………….. e-mail : …………………………………………………………………………... 
Adresse : ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Nombre de personnes : ….. Maximum 2 par bulletin 
 
Je joins trois chèques à l’ordre de « LA CUVÉE D’AUTOMNE  avec l’échelonnement comme suit :  
200 € d’acompte par personne à l’inscription, Limite de la date d’inscription : 30.06.2022…. 
200 € avant le 30.06.2022 et le solde de 220 € avant le 28 juillet 2022  
+90 € pour une chambre single, à adresser à : 
 
Christa Querleux 283 Av. Vincent Picareau - Appt. 34 - 83140 SIX-FOURS Les Plages 
christa.querleux@gmail.com – 06 14 66 03 42 
************************************************************************************************* 

 


