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Paris,  

le jeudi 2 juin 2022. 

 

Cher ami, 

L’an prochain, l’Aumônerie te proposera de recevoir le sacrement de Confirmation : le 3ème et dernier 

sacrement de l’initiation chrétienne. C’est la raison pour laquelle je t’écris aujourd’hui pour que tu 

puisses bien y réfléchir cet été et voir si tu désires vraiment le recevoir. Après en avoir discuté avec tes 

parents, parrain et marraine, il te faudra faire un choix personnel et en faire librement la demande. 

Il est très important que tu ne reçoives ce sacrement – qui est une démarche de foi – que si tu en as le 

désir sincère et libre. Il faut que tu en aies compris le sens (au moins l’essentiel !) et accepté d’en vivre 

le mieux possible les exigences tout au long de ta vie. Recevoir la Confirmation est aussi important 

pour toi que si tu te préparais au Baptême aujourd’hui. Être confirmé n’est donc pas une question 

d’âge, de connaissance ou encore moins d’obligation. Ce n’est pas non plus parce que tel ou tel de tes 

amis la recevrait que tu devrais toi aussi la recevoir, mais c’est parce que, dans ton cœur, tu désires 

vraiment continuer à vivre en chrétien, en disciple de Jésus-Christ. En somme, demander ce sacrement, 

c’est vouloir recevoir la force de l’Esprit Saint qui te permettra de vivre selon ce que tu es devenu par 

ton Baptême. C’est trouver la force qui te permettra de vivre et d’aimer comme ton cœur te crie de 

vivre et d’aimer. 

Attention le mot « confirmation » est ambigu. Ce n’est pas toi qui confirmes ton Baptême, mais c’est 

Dieu lui-même qui vient le confirmer et te donner la force de son Esprit : les 7 dons sacrés de l’Esprit 

Saint. 

• Le conseil : c’est le don du discernement spirituel qui permet de voir ce qu’il convient de faire 

ou d’éviter, de dire ou de taire. Il dispose à voir clair en soi et dans les autres. 
 

• La sagesse : elle fait goûter la grandeur et la présence de Dieu, resserre nos liens avec lui et 

procure le dynamisme missionnaire. C’est le don contemplatif par excellence.  
 

• L’intelligence : elle aide à entrer dans le mystère de Dieu, à comprendre de l’intérieur la foi, les 

Écritures, à distinguer l’erreur de la vérité. Par ce don, chaque chrétien peut devenir un 

authentique théologien.  
 

• La science : elle permet de reconnaître Dieu à l’œuvre dans la nature et dans l’histoire, de 

recevoir le monde comme un don de Dieu et de connaître le vrai sens de notre vie. Elle donne 

le sens de la précarité de l’univers. 
 

• La force : elle donne la persévérance dans l’épreuve, le courage du témoignage. Elle soutient les 

martyrs, les témoins, mais aide aussi au quotidien à accomplir son devoir d’état et à vivre le 

combat spirituel. C’est l’héroïsme de la petitesse.  
 

• La piété : elle fait entrer dans l’expérience de la paternité de Dieu, de sa proximité, de sa 

tendresse. Elle nous donne la confiance de l’enfant et le goût de la prière. Elle nous rend proche 

aussi des autres.  
 

• La crainte : ce n’est pas la peur de Dieu mais le sens de sa grandeur, la conscience de l’infinie 

distance entre le Tout-Autre et nous, ses créatures. Ce don suscite une attitude d’humilité et 

d’émerveillement qui nous donne de fuir tout ce qui déplait à Dieu.  
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Voilà maintenant quelques réponses à des questions qui pourront t’aider à réfléchir. Ne lis pas trop 

vite cette longue lettre... Prends ton temps... Parles-en à tes parents, à ton parrain et à ta marraine. 

Écris-leur dès le début des vacances ! N’hésite pas à leur faire lire aussi cette lettre. 

 

1. QU’EST-CE QUE LA CONFIRMATION ? 

C’est d’abord un Sacrement, c’est-à-dire dire un signe et un moyen visible que Jésus a donné à son 

Église pour montrer qu’une chose invisible, mais réelle, se réalise. 

À la Confirmation, le signe visible est donné au cours de la cérémonie quand l’Évêque marque avec 

l’huile sainte (le Saint Chrême) le front de ceux qui ont choisi de suivre le Christ jusqu’au bout. 

Quand l’Évêque marque le front avec l’huile sainte, il dit à chacun : « Sois marqué de l’Esprit-Saint, le 

don de Dieu » 

La Confirmation, est donc le signe que l’Esprit-Saint est donné à tous ceux qui le demandent, pour 

être de vrais disciples de Jésus-Christ, et ceci partout, en famille ou avec les amis, au collège, dans le 

quartier, en vacances, etc.  

Cet Esprit c’est celui que les Apôtres ont reçu 50 jours après Pâques, le jour de la fête de la Pentecôte. 

Cet Esprit a enlevé leur peur et leur a donné la force de vivre en chrétiens et de parler de Jésus. De la 

même façon ta Confirmation sera ta Pentecôte pour la vie. 

 

2. LA CONFIRMATION - À QUOI ÇA SERT ? 

Quand on pose la question comme ça, on la pose très mal... C’est un peu comme si on te demandait : 

« à quoi ça sert d’embrasser tes parents ? ». Embrasser quelqu’un ça ne sert à rien, sinon à lui montrer 

qu’on l’aime, qu’on a besoin de lui, qu’on lui pardonne... 

La Confirmation c’est un peu la même chose, mais c’est encore plus que cela. C’est un nouveau signe 

que Dieu nous aime et qu’il veut nous donner tout ce dont nous avons besoin pour vivre le mieux 

possible à la manière de Jésus. 

Recevoir la Confirmation c’est recevoir l’Esprit du Christ et cela pour lui ressembler davantage dans 

notre vie de tous les jours. 

Avoir le même esprit que quelqu’un, c’est penser, agir, se comporter... comme lui. Ainsi par le don de 

l’Esprit, je peux vivre en frère du Christ. 

C’est cet Esprit qui m’aide à devenir un Chrétien conscient et convaincu. C’est cet Esprit qui me fait 

vraiment comprendre les paroles, les actes et tout l’Évangile de Jésus, et qui m’entraîne à sa suite. C’est 

cet Esprit qui m’élargit le cœur et me rend capable d’aimer comme Jésus aime. C’est cet Esprit qui me 

fait reconnaître en Lui « le Seigneur » et en Dieu « Notre Père ». C’est cet Esprit qui m’apprend à prier 

comme Jésus a prié. C’est cet Esprit qui me rend assez fort pour pardonner comme Jésus nous 

pardonne. C’est cet Esprit qui m’aide à lutter et vaincre la tentation, comme Jésus nous en a donné 

l’exemple. Par la Confirmation je deviens ainsi le Temple de l’Esprit, et cela pour la vie.  
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3. LA CONFIRMATION À QUOI CELA M’ENGAGE ? 

Tout d’abord, en demandant personnellement à recevoir la Confirmation, j’affirme vouloir vivre en 

chrétien. Par la Confirmation, je demande donc la lumière et la force de l’Esprit-Saint pour vivre, avec 

les autres chrétiens, l’immense aventure de la foi. Pratiquement, je désire vraiment que le Christ ait 

une place dans ma vie. Pour cela je veux et je m’engage… 

• à être fidèle à la prière (essayer de penser à Dieu en l’aimant, de lui parler chaque jour), 

• à la lecture de l’Évangile de temps en temps, 

• à la participation le plus régulièrement possible à la messe du dimanche où je communierai, 

• à la réception plusieurs fois par an du sacrement du Pardon, 

• à l’ouverture de mon cœur aux autres.... 

Je sais, bien sûr, que je ne serai pas un saint du jour au lendemain, qu’il y aura encore dans ma vie des 

tentations, des doutes, des chutes, des luttes, des péchés, mais je veux à chaque fois me relever avec la 

force de l’Esprit Saint et remettre le cap sur Dieu. 

Ensuite, être confirmé c’est comprendre qu’on ne peut pas être chrétien tout seul dans son coin, et 

qu’on ne peut pas vivre sa foi sans les autres chrétiens. 

Par la Confirmation je me sais et je m’engage à être membre à part entière de l’Église, de la famille des 

disciples de Jésus. Dans cette famille, j’essaierai de ne pas être seulement un spectateur et 

consommateur, mais aussi un acteur et un participant.  

Enfin, je comprends qu’en recevant le Sacrement de Confirmation, je reçois l’Esprit Saint pour être à 

mon tour, « témoin » avec les autres de ma foi en Dieu, de l’amour qu’il nous donne, de l’Évangile de 

Jésus. À la suite de ces milliers d’hommes et de femmes, connus et inconnus, saints et pécheurs, jeunes 

et vieux, qui depuis 2000 ans ont vécu et vivent ensemble l’Évangile, je suis heureux, moi aussi, de 

témoigner de ma foi chrétienne et je sais que je suis responsable du partage et de la transmission de 

cette foi, autour de moi, à la maison, en classe, avec des amis.... 

Je m’engage donc à être aussi un maillon de cette longue chaîne de témoins, d’Apôtres et de disciples. 

Je n’ai pas peur de dire que je crois et que je suis chrétien.  

 

4. COMMENT M’Y PRÉPARER ? 

Tout d’abord prends le temps de réfléchir à tout cela, seul puis avec d’autres : ta famille, parrain et 

marraine, tes amis, ceux et celles qui peuvent t’aider à faire ce pas dans la foi. Relis tranquillement 

peut-être plusieurs fois, cette longue lettre... 

Ouvre tes yeux pour voir autour de toi, dans ta famille, parmi tes amis, au collège, à l’Aumônerie, des 

chrétiens qui essaient de vivre la Confirmation qu’ils ont reçue un jour. Montre ta bonne volonté, ton 

intérêt, ton désir de recevoir ce Sacrement, et pas seulement quand tu viens à l’Aumônerie. 

Enfin et surtout, prends l’habitude de prier quelques instants chaque jour. Dans ta prière, demande à 

l’Esprit de Dieu qu’il t’éclaire et qu’il te fasse comprendre si tu es prêt à recevoir la Confirmation cette 

année ou si tu dois attendre une autre année... Prie aussi la Vierge Marie, qu’elle t’aide à ouvrir ton 

cœur, et qu’elle te fasse vraiment désirer recevoir cet Esprit qu’elle-même a reçu à l’Annonciation et à 

la Pentecôte. 
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Voilà, j’espère que tu auras eu le courage de lire cette lettre jusqu’au bout !... 

N’aie pas peur maintenant de réfléchir, de prier, d’en parler à tes parents, ton parrain et ta marraine, 

tes amis sincères, Sœur Gabrielle ou moi-même, l’un des prêtres de ta paroisse. Tu dois te préparer très 

sérieusement. Mais n’attends pas non plus d’avoir toutes les lumières, toutes les certitudes pour te 

décider : la foi est aussi un don de Dieu qu’il faut accueillir. Les Apôtres ont suivi le Christ sans attendre 

de tout comprendre, et heureusement ! C’est donc aussi le « Don de Dieu », l’Esprit Saint, qui dans ce 

Sacrement, t’éclairera, t’affirmera, te... confirmera. 

 

À ton tour maintenant de travailler : je te demande de m’écrire une courte lettre que tu me remettras à 

la rentrée, après les grandes vacances. Que tu décides ou non de recevoir ce sacrement, dis-moi en 

quelques lignes pourquoi tu fais ce choix, ce que tu attends et ce qui t’a permis de te décider.  

Je reste à ton entière disposition pour t’écouter et te conseiller.  

Compte sur ma prière fidèle pour toi et ta famille. 

 

 
P. Olivier Scache, 

Aumônier. 

oscache@diocese-paris.net 

Mob. 06 43 68 58 99 


