PROJET BEIGNETS DE CARPE ETAPE 1: LA RECETTE

Le 13 avril 2022, I'APPL NA a organisé une journée de travail pour trouver des recettes de beignets de
carpe commercialisables par la filiere Poisson d'Ici. En collaboration avec le centre de formation d'Ahun
et des chefs gastronomiques locaux, cette journée a été I'occasion de partages entre I'amont et lI'aval de
la filiere piscicole alimentaire de poissons d'étangs de Nouvelle Aquitaine.

Au programme de la journée :

- Echange avec les étudiants en 2éme année du BTS aquacole sur la filiere alimentaire de poissons
d'étangs locaux développée par I'APPL NA et sur les enjeux de I'aquaculture en étang;

- Réalisation de 10 recettes de goujonnettes de carpe frites par les éléves du Certificat de spécialisation
en restauration collective d'Ahun encadrés par Pierre Chauvot et Véronique Bonnaud enseignhants et
responsables de restaurants scolaires en Creuse et avec l'appui de nos restaurateurs partenaires, Anne
Alassane du restaurant Le Lanaud (Boisseuil), René Maury traiteur a domicile "Je cuisine chez vous" (St
Yrieix) et Benoit Bessaguet du restaurant L'instant gourmand (St Maurice les Brousses) ;

- Dégustation et évaluation des recettes a partir des tests consommateurs fournis par le Cabinet
d'analyse sensorielle Golts et Couleurs (Limoges) pour identifier des recettes adaptées aux différentes
canaux de distribution : marchés, restaurants, restauration collective.

Les résultats sont en en cours d'analyse mais ils sont prometteurs!

Prochaine étape : Vendre les beignets de carpes de Nouvelle Aquitaine a partir de fin 2022 dans deux
structures qui se sont portés candidates pour la fabrication et la distribution de ces beignets.

LA PREPARATION LES RECETTES LA DEGUSTATION

La matinée est consacrée a |la Des recettes de goujonnettes de carpe La matinée se termine avec Ila

préparation des recettes par les frites déclinées en beignets, en tempura, dégustation et I'évaluation des

apprenants d'Ahun et les chefs. au combava, marinées a la biére, ou recettes. Une premiére pour tous les
entourées de porc cul noir ... participants.

Le saviez-vous ?
Si le terme goujonnette est dérivé du goujon, un poisson d'eau douce, il a une signification particuliere. C'est un filet
de poisson coupé en batonné et plus précisément une tranche détaillée en biais dans un filet de poisson a chair ferme.
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L'APPL NA,

la Région Nouvelle-Aquitaine
et le FEAMPA et e o o O
L'Union Européenne et la Région Nouvelle-Aquitaine soutiennent financierement les filieres de la
péche et de I'aquaculture dans le cadre du FEAMPA (Fonds européen pour les affaires maritimes,

la péche et I'aquaculture). En 2020, I'APPL NA a déposé une demande de financement pour :
e |'animation du projet politique porté par I'APPL : Mobiliser en faveur de la mise en valeur des

REGION

Nouvelle-
Aquifaine

Union européanne

étangs ;
o |le développement de la pisciculture d'étangs avec la filiere alimentaire Poissons d’ici.
GCrace au travail des bénévoles, a l'appui de la Chambre d'Agriculture de la Haute-Vienne et a
I'effet levier issu du soutien financier obtenu auprés de la Fondation Avril en 2019, l'association a
obtenu une subvention de 76 K€ soit 80% du budget d'un poste de directrice salariée pour la
période 2021-2022.

Le "Plan Aquacultures d'Avenir 2021-2027"

B |Le nouveau Plan national pour le développement de l'aquaculture francais

lest sorti le mois dernier. La nouveauté ? La place faite a la pisciculture

|d'étang avec une annexe dédiée et la volonté d'inverser la tendance a la

a3 ) | baisse de la production de ces 10 dernieres années en accompagnant ces
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"PLAN élevages extensifs, qui participent a la biodiversité, I'animation territoriale et
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'développée par I'APPL NA s'inscrit concrétement dans cette perspective avec
|

.
A lire sur le site : https://www.mer.gouv.fr/plan-aquacultures-davenir-une-
‘nouvelle-etape-pour-la-filiere-aquacole-francaise

a l'apport de protéines locales. La filiere alimentaire de poissons d'étangs

le projet de production et commercialisation de beignets de carpes locaux.

Appel aux dons APPL NA 2022

Cette année encore, nous vous proposons de soutenir financieérement les projets de I'APPL NA par un
don vous permettant de bénéficier d'une réduction d'impot grace a notre convention avec le fonds
de dotation "Vivons Montagne". Ainsi un don de 50 € vous coUltera seulement 17 € et contribuera au
financement des projets 2022-2024 de I'APPL NA :

e |la défense des étangs par leur valorisation économique ;

o |'expérimentation de vente de beignets de carpe locale ;

e |'amélioration de la démarche qualité ;

e |le développement de la notoriété des poissons d'étangs auprés des consommateurs.
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