
Votre enfant, après avoir choisi une discipline principale (jazz ou classique), s’engage à :

• Être présent et participer à tous les concours, cours, répétions et stages (sauf justificatif médical). L’élève qui sera absent sans justificatif médical, se verra temporairement exclu de la 
formation (les voyages scolaires ne sont pas considérés comme un justificatif d’absence)

• En cas de blessure, venir assister aux cours et répétitions

• Adopter une attitude de respect et de bienveillance envers ses professeurs et camarades 

• Ne pas porter de bijoux pendant les cours 

• Ne pas utiliser de téléphone portable pendant les cours

• Ne pas consommer de fast-food au sein de l’établissement

• Venir en cours avec la tenue obligatoire dans chaque discipline

• Ne pas fumer dans les locaux et sur le trottoir devant l’école 

• Participer à la séance photo avec un photographe professionnel sélectionné par l’établissement (tarif photo à l’unité 5€, toute les photos numériques (entre 60 et 90 photos 
numériques) entre 50€ et 60€)

• Demander l’accord préalable et écrit de la direction pour la prise de cours de danse ou stage en dehors du CAD

• En cas de fermeture administrative de l’établissement (exemple : confinement), être présent à tous les cours en Zoom.

Votre enfant et ses représentants légaux sont informés que :

• Tout élève ne respectant pas les engagements cités ci-dessus sera sanctionné en fonction de l’ampleur de la violation (avertissement, convocation des parents, exclusion temporaire 
ou définitive de l’établissement)

• En cas d’exclusion temporaire ou définitive de l’élève ou de départ volontaire non justifié de celui-ci,  aucun remboursement ne sera effectué

• En cas de fermeture administrative de l’établissement (exemple : confinement), il ne sera procédé à un remboursement que si les cours Zoom ne sont pas assurés (remboursement au 
prorata le cas échéant). 

F O R M AT I O N  DA N S E U R  CA D

Règlement

Signature du représentant légal : Signature de l’élève : 



CYCLE I I  3ÈME À 4ÈME ANNÉE /  CYCLE I I I  

LA FORMATION JAZZ COMPRENDS :  

- Cours de Jazz + préparation concours : le mercredi 2h45, jeudi 2h45, samedi 
1h30 

- 2 cours de classique minimum 3h 

- Cours d’acrobatie ou contemporain 1h30 

- Stage d’août, Toussaint, février, avril : entre 5h et 6h30 de cours par jour.       
Total : 20h minimum, 26h maximum 

- Total d’heure minimum : 7h de jazz (cours + concours), 3h de classique, 1h30 
acrobatie ou contemporain : 10h30 au minimum  

- Total d’heure maximum : 7h de jazz (cours + concours), 9h de classique (cours + 
concours dont 3h30 à Terpsi), acrobatie 1h30, contemporain (cours + concours) 
2h30 : 16h30 au CAD et 3h30 à Terpsi au maximum 

- Accompagnement au concours et suivi personnalisé 

- Evaluation trimestrielle  

LA FORMATION CLASSIQUE COMPRENDS :  

- Cours de classique + préparation concours : le mardi 2h30, mercredi (Terpsi) 
1h30, vendredi 3h, samedi 2h (Terpsi) 

- Cours de jazz ou contemporain 1h30 

- Stage d’août, Toussaint, février, avril : entre 5h et 6h30 de cours par jour.      
Total : 20h minimum, 26h maximum 

- Total d’heure minimum : 9h de classique (cours + concours), 1h30 de jazz ou 
contemporain : 10h30 au minimum  

- Total d’heure maximum : 9h de classique (cours + concours), 7h de jazz (cours + 
concours), contemporain (cours + concours) 2h30 : 20h au maximum 

- Accompagnement au concours et suivi personnalisé 

- Evaluation trimestrielle 

CYCLE I  /  CYCLE I I  1ÈRE ANNÉE À 2ÈME ANNÉE 

LA FORMATION JAZZ COMPRENDS :  

- Cours de Jazz + préparation concours :                                                                           
Cycle I : le mardi 3h30, samedi 1h / Cycle II : le mardi 1h15, samedi 2h15 

- 2 cours de classique minimum 2h45 

- Cours d’acrobatie ou contemporain entre 1h et 1h30 

- Stage d’août, Toussaint, février, avril : entre 5h et 6h30 de cours par jour.              
Total : 20h minimum, 26h maximum 

- Total d’heure minimum :                                                                                                      
Cycle I (cours + concours) : 4h30 de jazz, 2h45 de classique, 1h a1h30 acrobatie ou 
contemporain : 8h15 a 8h45                                                                                                  
Cycle II (cours + concours) : 3h30 de jazz, 2h45 de classique, 1h a1h30 acrobatie ou 
contemporain : 7h15 a 7h45 au minimum 

- Total d’heure maximum :                                                                                                      
Cycle I (cours + concours classique et jazz) : 4h30 de jazz, 7h15 de classique, 
acrobatie 1h30, contemporain 1h : 14h15 au maximum                                                                                                  
Cycle II (cours + concours) : 3h30 de jazz, 7h15 de classique, acrobatie 1h30, 
contemporain 1h : 13h15 au maximum  

- Accompagnement au concours et suivi personnalisé 
- Evaluation trimestrielle 

LA FORMATION CLASSIQUE CYCLE I  ET I I  COMPRENDS :  

- Cours de classique + préparation concours : le mercredi 2h15, jeudi 2h30, vendredi 
1h30, samedi 1h 

- Cours de jazz ou contemporain 1h a 1h30 

- Stage d’août, Toussaint, février, avril : entre 5h et 6h30 de cours par jour.               
Total : 20h minimum, 26h maximum 

- Total d’heure minimum : 7h15 de classique (cours + concours), 1h a 1h15 de jazz ou 
contemporain :entre 8h15 et 8h30 au minimum  

- Total d’heure maximum : 7h15 de classique (cours + concours), entre 3h30 et 4h30 
de jazz (cours + concours), contemporain 1h : entre 11h45 et 12h45 au maximum 

- Accompagnement au concours et suivi personnalisé 
- Evaluation trimestrielle 

PLANNING



C Y C L E  I I  ( 3 È M E  E T  4 È M E  A N N É E )  E T  
C Y C L E  I I I

Tarifs

• Frais de dossier : 50€ (inclus : montage audio, montage vidéo, dossier d’inscription concours et formation)

C Y C L E  I
C Y C L E  I I  ( 1 È R E  A N N É E  À  

2 È M E  A N N É E )

Prix pour formation jazz : 

- Tarif minimum (tous les stages inclus) :                      
5 cours de jazz, 2 cours de classique, 1 cours 
d’acrobatie ou breakdance ou contemporain 
(10h45/sem environ*) : 239€/mois

- Tarif maximum (tous les stages inclus) :                              
5 cours de jazz, 7 cours de classique, 1 cours 
d’acrobatie, 1 cours de breakdance, 2 cours 
contemporain (20h45/sem environ dont 3h30 à 
Terpsi au total*) : 369€/mois

Prix pour formation classique : 
- Tarif minimum (tous les stages inclus) :                      

7 cours de classique, 1 cours de jazz ou 
contemporain (10h30/sem environ dont 3h30 à 
Terpsi*) : 232€/mois

- Tarif maximum (tous les stages inclus) :                              
7 cours de classique, 5 cours de jazz, 1 cours de jazz, 
2 cours de contemporain (18h15/sem environ dont 
3h30 à Terpsi*) : 349€/mois

Prix pour formation jazz : 

- Tarif minimum (tous les stages inclus) :                        
3 cours de jazz, 2 cours de classique, 1 cours 
d’acrobatie, ou breakdance ou contemporain (7h15/
sem environ*) : 209€/mois

- Tarif maximum (tous les stages inclus) :                         
3 cours de jazz, 6 cours de classique, 1 cours 
d’acrobatie, 1 cours contemporain, 1 cours de 
breakdance (14h30/sem environ*) : 279€/mois 

Prix pour formation classique :
- Tarif minimum (tous les stages inclus) :                              

6 cours de classique, 1 cours de jazz ou 
contemporain (8h45/sem environ*) : 219€/mois 

- Tarif maximum (tous les stages inclus) :                       
6 cours de classique, 3 cours de jazz, 1 cours de 
contemporain (12h30/sem environ*) : 249€/mois

Prix pour formation jazz : 

- Tarif minimum (tous les stages inclus) :                              
3 cours de jazz, 2 cours de classique, 1 cours 
d’acrobatie, ou breakdance ou contemporain 
(7h30/sem environ*) : 209€/mois 

- Tarif maximum (tous les stages inclus) :                              
3 cours de jazz, 6 cours de classique, 1 cours 
d’acrobatie, 1 cours breakdance et 1 cours 
contemporain (14h30/sem environ*) : 279€/mois

Prix pour formation classique :
- Tarif minimum (tous les stages inclus) :                              

6 cours de classique, 1 cours de jazz ou 
contemporain (8h45/sem environ*) : 219€/mois 

- Tarif maximum (tous les stages inclus) :                       
6 cours de classique, 3 cours de jazz, 1 cours de 
contemporain (12h45/sem environ*) : 249€/mois

*Le nombre d ’heure est donné à titre indicatif et pourra faire l’objet de modifications 
ultérieurement pour des raisons logistiques (disponibilités des salles, professeurs etc). 



NOS CYCLES EN FORMATION DANSEUR :  

La formation danseur commence à partir de 10 ans jusqu’à 18 ans.

- Cycle I 3ème et 4ème année 10-12 ans :                                                                                                                                                                                                                         
Travail des éléments techniques et artistiques de base en classique et jazz : 

• Affiner l’utilisation du corps et de ses possibilités 
• Développer le rapport et la qualité avec le sol
• Découverte des techniques de réalisations des tours et des sauts
• Être attentif à la musique : percevoir la pulsation, le rythme et adopter les bonne qualités dynamiques
• Dans une chorégraphie comprendre l’importance de l’interprétation
• La relation entre danseur
• Initier le travail des pointes

- Cycle II 1ère à 4ème année à partir de 11 ans et demi :                                                                                                                                                                                                                             
Approfondissement des acquis techniques et artistiques :                                                                                                                                                                             

• Renforcer les compétences techniques des pas jazz et classique 
• Approfondir la musicalité dans le mouvement : comprendre les structures rythmiques ; les chemins, liaisons et durée de mouvement en relation à la musique ; développement de 

la créativité en rapport à la musique.
• Développer et affiner les techniques de tours et de sauts
• Capacité à s'auto évaluer
• Savoir associer le mouvement à l’interprétation en se servant de la musique, de ses propres émotions, de son imaginaire et de son imagination.
• Le rapport aux autres danseurs
• Approfondir la technique des pointes

- Cycle III 1ère et 2ème année à partir de 14 ans et demi : 
Renforcer l’ensemble des acquis techniques et artistiques afin d’affiner la maîtrise du mouvement : 
• Maîtriser les appuis et l’utilisation du poids dans son rapport avec le sol dans le but de développer une maitrise sensible du mouvement 
• Maîtriser l’ensemble des techniques fondamentales jazz : le poids, l’espace, le flux, le temps et la relation à la musique, les dynamiques de mouvements
• Maîtriser l’ensemble des techniques fondamentales classique : la coordination, la fluidité du mouvement, la vélocité, le positionnement du corps en adéquation avec un des 

principes fondamentales de la danse classique : l’en dehors
• Approfondir le travail d’improvisation et le lier à une interprétation
• Savoir tirer des conclusions de sa propre auto-évaluation en vue de s’auto-corriger
• Savoir créer sa propre chorégraphie et réussir à intégrer sa personnalité dans le mouvement dansé 
• La relation inter-danseur : communication parlée et non parlée entre les danseurs afin de favoriser l’évolution de chaque individu
• Chercher l’aisance technique du travail de pointes dans une recherche de virtuosité à partir du cycle III 3ème année 

C O N T E N U  D E  L’ E N S E I G N E M E N T  S E L O N  L E S  C Y C L E S



QUE CELA SOIT EN CLASSIQUE OU EN JAZZ NOS OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES SONT LES MÊMES :  

• Rendre les élèves autonomes, capable de s’auto-évaluer et d’effectuer leur propre création

• Stimuler leur créativité afin qu’ils se servent de la danse comme d’un langage, comme d’un support de liberté d’expression

• Connaitre le corps et son fonctionnement afin de mettre ces connaissances au service de la danse

• Se servir de la musique et des différents rapports que le danseur peut avoir avec la musique (symbiotique, question-réponse, contrepoint, mouvements collés à la musique) afin 
d’avoir un langage artistique cohérent avec les intentions voulus. 

• Ouvrir les élèves à la transdisciplinarité : large champs de compétences pour ceux qui veulent se professionnaliser, mais également une ouverture d’esprit.

• Cultiver leur soif d’apprendre et leur envie de découvrir des ballets de répertoire en lien avec leur construction artistique personnelle

• Préparation physique et mental aux concours ou aux examens : volonté de gagner avec bienveillance ; l’échec n’existe pas car il fait forcément avancer ; prendre conscience de 
son évolution tout au long du processus de préparation aux concours

NOUS UTILISONS DIFFÉRENTES MÉTHODES PÉDAGOGIQUES :  

• Pédagogie de constructivisme : l’élève analyse et communique avec ses camarades, développe leur pensée critique.

• Pédagogie active : l’élève est acteur de ses apprentissages (rejoint la pédagogie de constructivisme) 

• Pédagogie modèle : l’enseignant montre des mouvements où des enchainements chorégraphiques 
• Pédagogie de groupe : les corrections sont adaptées pour que l’ensemble des élèves comprennent la correction 

• Pédagogie différenciée : les corrections sont adaptées à chaque élèves

TOUT AU LONG DE L’ANNÉE NOUS ÉVALUONS LES ENFANTS EN UTILISANT DIFFÉRENTS TYPES D’ÉVALUATIONS :  

• Évaluation diagnostique : elle vise à faire un état des lieux, des problèmes, des acquis en vue de planifier un projet d’enseignement

• Évaluation sommative : elle sanctionne une activité d’apprentissage en vue d’un classement, d’une sélection, d’une certification, d’une orientation
• Évaluation formative : elle a pour but d’informer l’élève mais aussi l’enseignant sur le degré d’atteinte des objectifs, les procédures utilisées … elle vise la remédiation ou la 

réorganisation du pilotage pédagogique.

• Évaluation normative : elle est dite normative lorsque le résultat est comparé à un groupe

• Évaluation critériée : renvoie à l’objectif d’apprentissage attribué à chaque enfant 

L E S  O B J E C T I F S  P É DAG O G I Q U E S  D U  CA D


