
Centre des Arts et de la Danse 
Stage du 2 au 6 juillet 

Salle 1 : Michaël Denard 

SAMEDI 02/07 DIMANCHE 
03/07

LUNDI 04/07 MARDI 05/07 MERCREDI 
06/07

11h-12h30

CLASSIQUE ADULTES
DEBUTANTS + MOYENS

Christophe

CLASSIQUE
PREPARATOIRE 1+2 

14h-15h
Elisabeth 

13h-14h15

JAZZ ADULTES
DEBUTANTS + MOYENS

Aurélie

CLASSIQUE
Débutants 1 + 2

15h-16h
Elisabeth 

Stretching

14h30-15h30
Élisabeth

CLASSIQUE
Élémentaire 1 + 2

16h-17h
Elisabeth

17h15-18h
EVEIL-PRELUDE

(4-5 ans)
Elisabeth

17h30-18h30
ZUMBA

Christophe

PILATES
Tous niveaux

avec petits matériels

16h15-17h15
Christophe 

PILATES
Tous niveaux

avec petits matériels

16h15-17h15
Christophe 

17h30-18h30
ZUMBA

Christophe



Salle 2 : Alvin Ailey


SAMEDI 02/07 DIMANCHE 
03/07

LUNDI 04/07 MARDI 05/07 MERCREDI 
06/07

HIP-HOP
7-12 ans
16h-17h

Thomas

JAZZ  
Débutants 1 + 2

14h-15h
Aurélie

HIP-HOP
12-17 ans

17h-18h
Thomas

JAZZ 
Préparatoire 1 + 2

15h-16h
Aurélie

JAZZ  
Initiation à la danse

16h-17h
Aurélie

JAZZ  
Pré-intermédiaire + 

Moyen

17h-18h
Aurélie

20h-21h
ZUMBA

Christophe

PILATES
Tous niveaux

avec petits matériels

19h-20h
Christophe 



Salle 3 : José Limón 

Bulletin d’inscription stage 
A retourner avant le 30 juin 2022 

ATTENTION : Tous les cours inférieurs à 5 élèves seront annulés 

Nom : ____________________________________________________________________ 

Prénom : _________________________________________________________________ 

Adresse (code postal + ville) : ______________________________________________ 
Téléphone : ___________________ 
Mail : _______________________ 
Autorisation parentale pour les mineurs :  
Je soussigné(e) (père/mère/tuteur) _________________________________________ 
Autorise mon enfant à participer au stage du 2 au 6 juillet 2022 organisé par le 
« CAD » et à faire hospitaliser ma fille/mon fils en cas d’accident. 

A _________________________________________ le _______________________2022 
Signature :  

Cours choisis : 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________

SAMEDI 02/07 DIMANCHE 
03/07

LUNDI 04/07 MARDI 05/07 MERCREDI 
06/07

11h-12h30

CLASSIQUE ADULTES
DEBUTANTS + 

MOYENS

Christophe

Breakdance
12-17 ans

16h-17h
Valentin

13h-14h15

JAZZ ADULTES
DEBUTANTS + MOYENS

Aurélie

Breakdance
9-12 ans

17h-18h
Valentin

Stretching

14h30-15h30
Élisabeth


