
ton rapport d'entrainement      
pour YoDA 

Réveiller la force
 en toi

Sentir la force
 en toi

Faire un 
avec la force

Estime ta  
fatigue

Estime la di�culté 
de chaque leçon

Nom du Padawan:

Adresse mail:

Date de l'entraînement:

N° de l'entraînement:

Yoda@acmesante.org
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