
Annonce à destination des clubs de gymnastiques d’Ille et Vilaine 

Le 08/06/2022 

 

" L'association Gym'Art & Form'Fitness est confrontée à une situation inédite avec le départ 

de ses 3 salariés, tous liés pour des raisons personnelles (1 salariée pour une reconversion 

professionnelle, 2 salariés, qui travaillent déjà à temps plein dans un tout autre domaine, 

n'arrivent plus à concilier ce 2ème emploi avec leur vie familiale). 

 

Nous faisons donc face à la pénurie d'entraineur de gymnastique sur le marché de l'emploi. 

Nous nous retrouvons actuellement qu'avec nos bénévoles pour assurer les entrainements de 

la prochaine saison. Ce qui, malheureusement, ne sera pas suffisant pour assurer les 

entrainements de l'ensemble de nos gymnastes. 

 

Nous faisons donc appel à votre élan de solidarité en vous sollicitant pour la mise à 

disposition d'un ou des entraineurs de votre club, qui accepteraient de venir nous aider en 

prenant en charge 1 ou plusieurs groupes de notre club. 

 

Nos besoins sont les suivants : 

• 3 groupes de baby-gym - le samedi matin 

• 1 groupe de poussines confirmées Fédéral B + des benjamines de Fédéral A = 2 entrainements de 2h/semaine 

• 1 groupe de benjamines + minimes + cadettes Fédéral B = 1 entrainement de 2h/semaine 

• 1 groupe de minimes + cadettes + juniors Fédéral A à finalité nationale = 3 entrainements de 2h/semaine 

• 1 groupe de minimes + cadettes Fédéral A à finalité régionale = 2 à 3 entrainements de 2h/semaine 

• 1 groupe de cadettes + juniors + séniors loisirs confirmé = 1 entrainement de 2h/semaine 

Les entrainements peuvent se dérouler dès 17h, pour les poussines et benjamines et à partir de 

18h30 pour les minimes, cadettes, juniors, tous les soirs de la semaine, le mercredi toute la 

journée et le samedi matin pour baby-gym et après-midi pour les gymnastes. 

 

Vos conditions seront les nôtres sur le plan des disponibilités de vos entraineurs et les 

conditions financières à discuter. 

 

Vous pouvez contacter Laurent Godard, président, 06 50 47 58 12,  

Georgette Lemonnier, 07 81 86 42 87, Guy Morel 06 87 82 51 31. 

 

Nous remercions par avance de l'attention que vous porterez à notre demande et du soutien 

que vous pourrez nous apporter. 

 

Sportivement 

Les membres de GA2F" 
 


