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AGENDA PROCHAINE QUINZAINE 

 Atelier jardinage en permaculture : initialement prévu le dimanche 12 juin il se tiendra 
le 19 juin du fait du trop faible nombre d’inscrits. Horaire 14h30 16h30 et (ou) 16h30 
18h30. Au programme soin au sol et cueillettes. 

 Retenez la date du samedi 2 juillet avec barbecue jeux en famille, spectacle de rue. 
 

 

  

 

 

ÉDITO  

 Jardinez, Jardinex 

Si vous pensez que vous n’avez pas la main verte, c’est que vous n’avez pas 
suffisamment expérimenté les infinies possibilités de la nature à faire pousser d’une 
manière exubérante tout végétal sur son Sol. 

Certain se sont ému de la reprise des mauvaises herbes dans les forêts d’accueil et de 
maraude et ont du mal à concevoir un potager ou des arbres « envahis » par de l’herbe. 

 Dans une forêt naturelle, le sol n’est jamais à nu, et s’il fait 35°C, le sol de surface reste 
à 20°C. Lorsque vous arrachez les mauvaises herbes et dénudez le sol celui-ci atteindra 
45°C voir plus et vous multiplierez par 2 la consommation d’eau et vous degradez votre 
sol. 

 Nous proposons à tout adhérent d’expérimenter sur une micro 
surface un potager en 3 dimensions imitant la nature qui 
fonctionne sans apport quotidien d’eau, ni d’engrais et avec l’aide 
des « mauvaises » herbes. Pour s’en convaincre faites un tour 
avec Philou ou Loup Gris des expérimentations en cours et tentez 
de faire pousser plusieurs plantes, fleurs et légumes dans un 
espace restreint. 

 Avec une visite par semaine, un bon paillage, quelques petits 
conseils vous serez étonnés. 

            
 

  



 

 

Les brèves 

 

La rubrique de Lilou 
 

Notre stagiaire Lilou se propose d’illustrer 
la feuille de chou par ses conseils 
jusqu’au 14 juillet, fin de son stage de son 
lycée professionnel agricole. Vous 
souhaitez travailler et échanger avec 
Lilou:envoyez nous un mail pour prendre 
rendez vous. 

  Le Tamier, une liane qui envahit notre 
forêt-jardin 

 Le Tamier, ou Tamus Communis, est une 
liane commune en Afrique, Asie et 
Europe. 

 On la trouve dans les lisières à la mi-
ombre et dans les sols riches en calcaire. 
Il est donc tout naturel qu’elle se soit 
installée à la forêt-jardin, lieu recueillant 
toutes les caractéristiques nécessaires. 
 Les feuilles sont en forme de cœur luisant 
et à avril vient des toutes petites fleurs 
jaune-vert réunies en grappes. 

Malgré le fait que les jeunes pousses 
soient comestibles cuisinées et utilisables 
comme médicaments naturels contre les 
rhumatismes et les bleus, on ne peut 
laisser le Tamier se propager et s’installer 
durablement. Les baies rouges qu’il 
produit sont hautement toxiques et 
mortelles pour les enfants. Il est donc 
impératif d’arracher cette plante en faisant 
attention d’enlever aussi le rhizome 
(racine) afin qu’elle ne se redéveloppe 
pas. 
 À votre prochaine visite à la forêt-jardin, 
ouvrez l’œil et aidez à garder ce lieu 
sécuritaire pour tout le monde ! 

 

  



 

Reprise des activités scolaires 
 

Les scolaires vont venir planter des fleurs 
et des légumes au pied des arbres qu’ils 
ont planté.  

  

Si les enfants expérimentent des micro 
potagers (ou jardinex) alors venez les 
imiter en investissant un micro secteur à 
aménager (on fournit graines, plantes et 
fleurs) . 

 

 

 

  

 

 

Malveillances 

 Vous avez réagi positivement en voulant nous aider au mail que nous vous avons 
envoyé suite au sabotage de nos installations par des vandales dont le montant des 
préjudices non couvert par notre assurance est évalué à 1200 euros. Une cagnotte est 
ouverte et vous pouvez faire un don en envoyant un chèque libellé à forts pour demain à 
déposer au 3 chemin des sablières ou faire un don en ligne. Dans tous les cas votre don 
est déductible de vos impôts.  
 

 

  

 

 

 

Festival Alternatiba 
au parc de Miribel Jonage 

 

C'est la dernière ligne droite pour s'inscrire 
à ce qui devrait être le plus grand festival 
écologique avec un village des exposants 
de plus de 300 stands. 
  

Ce devrait être pour nous le moyen de 
faire connaître notre projet de forêts jardin 
à condition d’être 3 par jour les vendredi 8, 
9 et 10 Juillet. Nous sommes 3 le vendredi 
1 le samedi et personne pour le dimanche 
.Nous diffuserons notre brochure, 
inviterons les 20000 visiteurs attendus au 
festival à visiter nos réalisations. 

 
Si nous ne sommes pas 9 nous 
annulerons mercredi 15 juin dernier délai 
,notre pré réservation de stand et 
passerons à coté d'un d'un grand 
événement. 
  

inscrivez-vous ici 

 

  

https://6b9ee.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/aOod1m0MyabhNu0m3b8ww8Jyaq04mAs7n0KfsBg989UFkw4HsLhWdNAmv1qF4dE4L2w6n0CIwtI8MKb7hnzwHPyONVgp1_5n5TtX3EBAy6xrafE1SQ3Ne1Z_9XgnNP1tO9KbYxLORJ7U6zExf5B-Ht215Lhr4eUSO7_EZe4i1WJJgadHaox8Zc6n2hU-Bn3o_g252JGZ8hIKN-VgaGod


 

Récoltes 
 

Fèves petits pois, fraises, framboises, 
groseilles, cassis c’est le moment de 
récolter ce que nous avons semé. 
Retrouvons nous au jardin pour recoller et 
apprendre à nourrir le sol en prenant 
rendez-vous à 
fortspourdemain@gmail.com. 

  
 

 

 

  

 

 

 Et n'oubliez pas d’adhérer en ligne ou de soutenir financièrement l'association en 
faisant un don 
 

 

  

 

>>> Adhérez à l'association  
   

 

   

 

Adhésion à 30€ : pour toute la famille 
Adhésion gratuite pour les chômeurs, lycéens ou étudiants de moins de 16 ans ou 
adhérent à partir du 1er mai 2021 (optez pour l'adhésion à 0€). 

En cas de difficultés ou pour tout renseignement complémentaire, contactez : 
Pascale Cavillon ( 06 75 72 24 83 - p.cavillon5@gmail.com 
 

 

  

 

    

  

 

 

FORTS pour DEMAIN 
fortspourdemain@gmail.com 
 
Le site du Fort de Sermenaz : 
au bout de la route du Fort, 
01700 NEYRON 
(45.811317, 4.918626) 
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