	
	
	

	PLANNING DES COURS
Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

GYMNASTIQUE D’ENTRETIEN
Salle CHRYSOSTOME

Impasse Chrysostome
9 h

Martine
9 h

Edouard

Gymnase HECTOR BERLIOZ
Boulevard des Roses
16 h

Sabine
16 h

Mélissa
Gymnase Simone SIGNORET

Rue des Garennes
19 h 15
Frédéric
19 h

Sabine
Gymnase Simone SIGNORET

Rue des Garennes
20 h 15
Frédéric
20 h 30

Edouard
GYMNASTIQUE DOUCE
Salle CHRYSOSTOME

Impasse Chrysostome
10 h 05

Martine

YOGA : 1h30
Salle CHRYSOSTOME

Impasse Chrysostome
9 h 30
Brigitte
Gymnase JEAN MACE

Rue Jean Jacques ROUSSEAU
19 h 15
Brigitte
GYM’DANSE (1H30)
GYMNASE JEAN MACE

Rue J J ROUSSEAU
18 h
MARCHE NORDIQUE (1H30)
Lieu à définir le jour J
14h – 15h30
Edouard
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SAISON 2022 / 2023
REPRISE des cours : 12 SEPTEMBRE 2022
Renseignements
Dominique MARTINO : 09 54 11 12 83  
      Chantal RODRIGUEZ : 06 26 69 20 51
Adresse mail : cslsp@orange.fr

CLUB SPORTIF ET DE LOISIRS

Siège Social : Maison des Associations 

2 rue de la Cordière - 69800 SAINT PRIEST
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