
TARIFS SAISON 2022 -2023

Formules
Année de 

naissance
FFJDA

Cotisation 

annuelle

Adhésion au Club Omnisports Périgny 6 €                

Judo Eveil - (45 min)  - Mercredi 17h45 2017 - 2018 * 174  €           
Judo Elémentaire (2h30) - voir planning 2011-2014 * 240  €           
Judo Ados (2h30)  - voir planning 2010-2004 * 276  €           
Judo Adulte (2h30)  - voir planning Dès 2003 * 198  €           
Jujitsu Brésilen - (1h30) -jeudi 20h30 Dès 2005 * 150  €           
Cross fit Ado Dès 2009 108  €           
Multi Sport 3 - 5 ans - (45 min) - voir planning suivant l'age 2017 -2019 174  €           
Multi Sport  6 -  8 ans - (1h30) - lundi 17h30 2014 - 2016 198  €           

"Fitness"
Cette formule comprend la possibilité de participer à plusieurs cours:

 - Taïso  - Lundi 20h

- Renfo musculaire - Mardi 9h

- Renfo musculaire - Mardi 20h15

- Circuit Training - Mercredi 20h15

- Renfo musculaire - Vendredi 8h45

- Cardio Boxing - Vendredi 19h30

Dès 2005 132  €           

Marche Nordique (2h) - Dimanche 10h départ Gymnase A.Mimoun Dès 2005 120  €           

Pilates (1h) - cette formule permet de participer au cours du  lundi 19h, 

mardi 12h30, jeudi 20h
Dès 2005 132  €           

Yoga (1h) - cette formule permet de participer au cours du lundi 

12h30, jeudi 19h
Dès 2005 132  €           

* Licence FFJDA de 38,50€ inclusePaiement par CB, chèque banquaire, Chèque ANCV ou Coupons 

Sports

Paiement en 3 fois possibles - Encaissement à 1 mois d'intervalle


