
  ACTIVITES GYMNIQUES ET SPORTIVES    BELZ

2022/2023
HORAIRES SALLE GYM LOISIRS

ENFANTS
10  participants

CROSS 
TRAINING
12 PERS

GYM DOUCE GYM TONIQUE ZUMB'ADULTES STRETCHING PILATES
Années 1 et 2
15 PERS

PILATES
Années3 et +
15 PERS

LUNDI 09H30/10H30 Le Formal LOÏC

10H35/11H35 Le Formal LOÏC

18H30/19H30 Le Formal NINA

19H35/20H35 Le Formal NINA

MARDI 10H00/11H00 Le Formal ANTOINE

13H30/14H30 Le Formal KATIA

14H35/15H35 Le Formal KATIA

17H15/18H15 Des Pins CP/CE1/CE2
ANTOINE

18H30/19H30 Des Pins ANTOINE

19H30/20H30 Des Pins ANTOINE

MERCREDI

JEUDI 09H30/10H30 Le Formal KATIA

10H35/11H35 Le Formal KATIA

17H15/18H15 Des Pins CM1/CM2/6ème
ANTOINE

18H30/19H30 Le Formal LOÏC

19H35/20H35 Le Formal LOÏC

VENDREDI 10H50/11H50 Le Formal KATIA

11H55/12H55 Le Formal KATIA

18h30 /19H30 Grand Saule CHRISTINE

19H30/20H30 Grand Saule CHRISTINE

Salle Le Formal et Salle des Pins : Rue des Sports BELZ           Salle du Grand Saule :    Rue Pierre Laurent  BELZ



ACTIVITES GYMNIQUES LANDAUL   à la Salle Socio-culturelle

2022/2023 HORAIRES ZUMB'KIDS GYM 
TONIQUE

ZUMB'ADULTES ZUMB'SENIORS
(30'zumb + 30'Stretch)

GYM DOUCE PILATES 
Années 1 et 2

LUNDI 14H00/15H00 KATIA

15H05/16H05 KATIA

17H15/18H15 CP/CE1/CE2/CM1
CHRISTINE

18H20/19H20 CHRISTINE

19H25/20H25 CHRISTINE

MARDI 09H15/10H15 KATIA

MERCREDI

VENDREDI 09H15/10H15 KATIA


