
Centre des Arts et de la Danse 
PLANNING 2022-2023 

Salle 1 : Michaël Denard 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

DEBUTANTS 1 + 2
(5-7 ans)

14h-15h
Elisabeth

PREPARATOIRE 1 

15h-16h
Elisabeth

CLASSIQUE
ADULTES

INTERMÉDIAIRE

11h15-12h30
Christophe

CLASSIQUE
ÉLÉMENTAIRE 1

(9-11 ans) 

16h-17h
Elisabeth

CLASSIQUE
ADULTES
AVANCÉ

12h45-14h  
Christophe

EVEIL-PRELUDE
(4-5 ans)

17h15-18h
Elisabeth

F.D CLASSIQUE 
cycle I et II +

CLASSIQUE
POINTES 

Pré-inter 2

15h15-16h15
Elisabeth

HIP-HOP
7-12 ans
18h-19h

Thomas

F.D CLASSIQUE 
cycle II et III +

CLASSIQUE INTER +
MOYENS + 
AVANCES

18h-19h30
Christophe

F.D CLASSIQUE 
cycle I et II +

CLASSIQUE
Pré-inter 2

18h-19h15
Elisabeth

F.D CLASSIQUE cycle 
I et II +

CLASSIQUE
Pré-inter 2

18h00-19h15
Christophe

F.D CLASSIQUE cycle 
I et II 

PREPARATION AU 
CONCOURS 

CLASSIQUE  SOLO

16h15-17h15
Elisabeth

HIP-HOP
12-17 ans

19h-20h
Thomas

CLASSIQUE Ados 
Intermédiaire 

19h15 -20h30
Elisabeth

F.D CLASSIQUE cycle 
I et II

PREPARATION AU 
CONCOURS 

CLASSIQUE  SOLO

19h15-20h30
Christophe

F.D CLASSIQUE cycle 
II et III +

CLASSIQUE INTER +
MOYENS + AVANCES

18h-19h30
Elisabeth

F.D CLASSIQUE cycle 
I et II +

PREPARATION AU 
CONCOURS 
CLASSIQUE  

GROUPE Caté 1

17h15-18h15
Elisabeth

JAZZ 
ADOS-ADULTES

Avancé

20h-21h15
Marie

CLASSIQUE
POINTES 

Ados-adultes 

20h30-21h15
Elisabeth

F.D CLASSIQUE cycle 
II et III +

PREPARATION AU 
CONCOURS 

CLASSIQUE  SOLO

19h30-21h
Élisabeth

9h45-11h00

Puis  Abdos, 
fessiers, étirements

ADULTES
Christophe

20h30-21h30
PILATES
Niveau 1 

avec petits matériels
Christophe 

20h30-21h30

ADULTES
Christophe

19h30-20h30
PILATES
Niveau 1 

avec petits matériels
Christophe 



Salle 3 : José Limón 

Salle 2 : Alvin Ailey


LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Breakdance
12-17 ans

18h-19h
Valentin

F.D JAZZ cycle I et II +
 

JAZZ Pré-
Intermédiaire 2

17h45-19h
Aurélie

Renforcement technique 
JAZZ 

ADOS-ADULTES
Moyen

18h30-19h30
Marie

Breakdance
9-12 ans

19h-20h
Valentin

Initiation à la danse
1ère et 2ème année 

(5-8 ans) 

17h15-18h15
Marie

Énergétique Postural

19h15-20h45
Astrid

18h45-19h45

ADULTES
Christophe

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
JAZZ  

Débutants 2 + 
préparatoire 1

(7-10 ans)

14h-15h
Aurélie

Répétition Eclectik 
Dance Company

9h30-11h30
Aurélie

JAZZ  
Débutants 1  + 2

(7-9 ans) 

15h-16h
Aurélie

F.D JAZZ cycle I et II
Variation concours / 

cours technique 

11h30-12h30
Aurélie

CLASSIQUE
Pré-inter 1
(9-11 ans) 

17h30-18h30
Elisabeth

JAZZ  
Préparatoire 1 + 2

(9 - 12 ans)

16h-17h15
Aurélie

CONTEMPORAIN
Débutants + PREPA 

(8-11 ans) PREPA 

17h30-18h30

HORAIRE ET JOUR 
A CONFIRMER

CLASSIQUE Pointes 
Débutants 1+2

(10-12 ans)

18h30-19h15
Elisabeth

PREPARATION AU 
CONCOURS

Individuel 
Préparatoire JAZZ

8 ans -10 ans

17h15-18h30
Aurélie  

F.D JAZZ cycle II et III 
+

JAZZ  
Intermédiaire -avancé

(à partir de 14 ans)

18h-19h15
Aurélie

JAZZ  
Pré-Intermédiaire 1

17h45-19h
Aurélie

CONTEMPORAIN
PRE-INTER
(11-13 ans)

18h30-19h30

HORAIRE ET JOUR 
A CONFIRMER

F.D CLASSIQUE cycle 
I et II +

CLASSIQUE
Pré-inter 2

19h15-20h30
Elisabeth

F.D JAZZ cycle II et III +

Variation concours / 
cours technique 

18h30-20h
Aurélie

F.D JAZZ cycle II et III
PREPARATION AU 

CONCOURS GROUPE
JAZZ Caté 2

19h15-20h30
Aurélie

F.D JAZZ cycle I et II 
+

PREPARATION AU 
CONCOURS 

GROUPE
JAZZ Caté 1

19h-20h
Aurélie

CONTEMPORAIN
MOYENS+AVANCES

ADOS-ADULTES

19h30-20h45

HORAIRE ET JOUR 
A CONFIRMER

Stretching

20h30-21h30
Élisabeth

JAZZ 
ADOS-ADULTES

Moyen

19h30-20h45
Marie

CLAQUETTES
ADULTE

20h30-21h30

20h 00-21h 00

ATELIER PARCOURS 
PILATES

avec petits matériels



TARIFS


Frais d'inscription : 25€*
(*36€‚ pour tout élève participant à un concours)

Frais offert pour tous les autres membres d'une même famille !

Possibilité de règlement : En 1 fois, 2 fois, 3 fois (exemple : octobre, novembre, décembre), 10 fois

 

Tarif cours Danse : Initiation, Classique, Pointes, Jazz, Contemporain, Hip-Hop, 
Breakdance.

 Tarif cours Forme et bien-être : 
Zumba, Pilates, Stretching 

Cumul cours de danse + cours forme et bien-être : -25% sur le forfait global. 

Exemple : 
1 cours de danse + 1 cours de Pilates par semaine = 80€/mois (43€/mois + 37€/mois) - 25% 
Soit 60€ par mois ou 600 € par an.

Tarifs grande famille : sur devis (à partir de 3 personnes)

NOUVEAU POUR LES COURS ADULTES UNIQUEMENT CARTE DE 10 COURS valable 6 mois

- Carte de 10 cours pour les cours « forme et bien-être » (Zumba, Pilates, Stretching): 190€ valable 6 mois
- Carte de 10 cours pour les cours de danse adultes (classique, jazz, contemporain, hip-hop, Breakdance) : 215€

Enfants 
-18 ans

Adultes  
+18 ans

Eveil 29€/mois

1 cours/semaine 39€/mois 43€/mois

2 cours/semaine 54€/mois 65€/mois

3 cours/semaine 68€/mois 84€/mois

4 cours/semaine 81€/mois 99€/mois

5 cours/semaine 93€/mois

6 cours/semaine 105€/mois

Tout âge

1 cours/semaine 37€/mois

2 cours/semaine 49€/mois

3 cours/semaine 66€/mois

4 cours/semaine 83€/mois


