
                                                  

       EMPLOI DU TEMPS SAISON 2022 / 2023 

 Lundi 
 

Mardi 
 

Mercredi 
 

Jeudi 
 

Vendredi 
 

 Handi-Judo 
 

17h30 - 18h15 

 

 
 

Judo Mini-Poussins et Poussins 
6 – 7 ans et 8 - 9 ans 

  
 

18h30 - 19h30 
 

 

 

Baby Judo 
4 – 5 ans 

 
17h30 – 18h15 

 

 
 

Judo Mini-Poussins et 
Poussins 

6 – 7 ans et 8 – 9 ans 
  
 

18h30 – 19h30 
 

 

 

Baby Judo 
4 – 5 ans 

 
17h30 – 18h15 

 

 

 

  

Jujitsu Enfants 
 8 – 12 ans  

 
18h15 – 19h15 

 
 

 

Judo Benjamins + Minimes 
10 – 12 ans 

 
18h15 – 19h30 

 

Judo Benjamins + Minimes 
10 – 12 ans 

 
18h15 – 19h30 

 

  

Gymnastique Douce  
TAÏSO  Adultes 

 
19h15 – 20h45 

 
 

 

Jujitsu Adultes 
 

19h30 – 20h45 
 
 

 

Judo Adultes 
 

19h30 – 20h45 
 
 

 

Jujitsu Adultes 
 

19h30 – 20h45 
 

 

 

Judo Adultes 
  

19h30 – 21h00 
 

  

Samedi 
 

 

Dimanche 

 Judo Mini-Poussins et Poussins 
6 – 7 ans et 8 – 9 ans 

  
10h00 – 11h00 

 Accompagnement passage de grades ou compétitions 

  

Baby Judo 
4 - 5 ans 

 
11h00 - 11h45 

 

 

Préparation spécifique  

Grades et Compétitions 

14h00 – 17h00 

 

 


