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Voici une note d’optimisme pour 
éclairer nos avenirs incertains. Le 
nouveau numéro de “À vélo Yvonne” 
est consacré aux actions concrètes 
résilientes et aux projets durables en 
cours. Prenez note, ils vont modifier 
durablement la vie des habitants du 
quartier. 

Suivez, au fil des articles, les évolutions 
en cours : 

LA TRANSITION EN MARCHE

N° 6 ÉTÉ 2022

À VÉLO YVONNE !
LA VIE D’UN QUARTIER EN TRANSITION

D’ores et déjà, quatre grands thèmes, sont en chantier :  
L’alimentation  où certains cultivent 
des jardins à manger et partagent le 
matériel, d’autres imaginent déjà du 
maraîchage urbain, une conserverie de 
quartier et même de l’aquaponie… 
L’énergie et le climat  où l’on cherche 
à implanter des toitures solaires, on 
s’organise en groupement d’achats 
pour la rénovation énergétique, et on 
réinvente nos modes de transports. 

Sous l’impulsion de ses habitants, le 
quartier commence à changer de visage, 
il entre en transition. L’association 
Vent d’Ouest, réunit les habitants des 
quartiers ouest de Caen, qui œuvrent 
pour la transition de leur lieu de vie. Ils 
souhaitent mettre en COMMUN leurs 
envies et savoir-faire. L’assemblée 

générale qui s’est tenue le samedi 
du 26 mars à la Bibi a permis de faire  
le point sur l’avancement des projets  
et les perspectives pour l’année à venir. 
La vaste proposition de découvertes 
et d’animations sont en construction  
et ouvertes à toutes et tous. 
Programme p 8

REJOIGNEZ VENT D'OUEST ! 
www.votc.fr

L’économie circulaire et de la 
fonctionnalité où l’on organise des 
ateliers de réparation, "on cause" de 
recyclerie et d’espaces d’échanges 
sur le quartier.
La nature en ville  où l’on plante 
des fleurs aux pieds des murs, on 
échange des graines et des plantes, 
on cultive des fruits et légumes dans 
les rues.



2

Interviewés, David et Patrice du groupe 
Energie nous répondent. Depuis 3 ans, avec 
3 autres habitants ils mènent leur réflexion, 
inquiets de la situation environnementale. 
Ils veulent agir pour une énergie propre et 
maitrisée localement. 

« Un premier diagnostic a mis en évidence 
que nous, habitants du quartier, étions 
dépendants énergétiquement ». Mais est-
ce possible à l’échelle du quartier d’être 
autonome ? Que faire pour s’en rapprocher ? 
Quelle place a le citoyen ?  

Ils se sont fixés deux objectifs. Un, 
rencontrer et s’enrichir des expériences 
des réseaux d’énergie citoyenne existants 
(ECLORE, UBEC, GL ENERCOOP, 
BESSIN énergie, Plaine Sud Energie… ). 
Deux, sensibiliser les habitants à 
comprendre ses consommations et les 
gérer ; et ça, ça commence cet été :  
Retrouvez les animations sur www.votc.fr

Et si nous étions 
autonomes en énergie 
dans notre quartier ?

Eclore : Réseau des Energies 
Citoyennes, Locales et 
Renouvelables en Normandie
Le groupe énergie du quartier a rencontré, 
le tout jeune, Réseau des Energies 
Citoyennes, Locales et Renouvelables en 
Normandie, ECLORE, créé en juillet 2021.  

Porté par la  SCIC Les 7 vents,  la Région 
Normandie, et soutenu par  l’Union 
Européenne,  ECLORE accompagne les 
territoires normands dans l’émergence de 
projets citoyens d’énergie renouvelable, 
en :

• �Outillant et aidant les collectifs citoyens 
et les collectivités dans l’animation de 
leur projet

• �Assurant la promotion du «modèle 
citoyen» & valorisant les projets menés 
en Normandie

• �Mutualisant les compétences et les 
retours d’expérience à l’intérieur ou à 
l’extérieur de la Région

Un bon soutien pour l’émergence du projet sur 
le quartier. L’expérience nationale le prouve, 
les projets citoyens avancent là où un réseau 
soutient la démarche.

ÉCONOMIE
COLLABORATIVE

Du triporteur à l’atelier de réparation des vélos
Après plusieurs ateliers vélo, quelques 
voisins cyclistes bricoleurs qui ont fait 
leurs armes avec la construction du 
triporteur de Vent d’ouest, envisagent eux 
aussi une mutation. Benoit m’explique 
leur cheminement. La fréquentation des 
ateliers ponctuels, le nombres de cyclistes 
grandissant et le besoin d’un service de 
proximité, les amènent à proposer un 

projet d’atelier vélo régulier, ouvert à tous 
sur le quartier. Pourquoi ne pas développer 
au sein du projet de recyclerie un lieu 
de réparation vélo : atelier collaboratif ?  
Bourse aux vélos ? Ou autre chose ? Le 
projet, inspiré par d’autres expériences 
locales, se construit doucement pour rester 
en adéquation avec l’évolution du quartier. 

ÉNERGIE • CLIMAT

10,4 %  
de la consommation électrique 

Normande est de sources 
renouvelables

1205 MW  
c’est la capacité EnR électrique 

installée en Normandie

Eolien  
principale EnR Normande
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Les services de la ville plantent 
un pare-terre nourricier au 
square Poppa, rue de la haie 
vigné

Phacélie, tournesol, maïs, cosmos, avoine 
seront réunis pour un semis nourricier 
composé de graines récoltées par le jardin 
botanique de Caen  ; une composition qui 
nourrira aussi les oiseaux du square.

NATURE EN VILLE

En parallèle de cette démarche qui se 
poursuit, nos embellisseurs de rues 
envisagent la création d’un réseau de 
jardiniers. 

L’idée est de s’échanger des idées, des 
savoirs, des graines, plants… de se rendre 
des services (arroser les jardins l’été), de 
partager, échanger, donner, les légumes, 
fruits en surplus…

Et pourquoi ne pas proposer une ouverture 
de l’ensemble de ces jardins au grand 
public sur une journée, avec présence 
d’artistes dans les jardins : musique, 
théâtre, conte, cirque, plasticien,…

Groupe oasis : du fleurissement de trottoirs au réseau des jardiniers

Pour soutenir la démarche, Baptiste,  
stagiaire en 2ème année de master 
de sociologie spécialisation GREEN 
contribue à l’animation des jardinières et 
jardiniers de pieds de murs  ou d’ailleurs. 
Ainsi il développe guides et supports 
pédagogiques et facilite les échanges de 
graines et de savoir-faire.

Vous avez sans doute repéré ces empreintes vertes qui ornent les murs du quartier.
Depuis la création de Vent d’ouest quelques habitants du quartier soutenu par l’association 
«  Caen au pied du mur  », libèrent les trottoirs du bitume pour y planter des espèces locales  
et vivaces. 

Bientôt, Square Poppa
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Racontez-nous, que fera-t-on dans ce 
jardin du petit Odon ?  

Nous prévoyons d’en faire un espace de 
vie pour tous avec des intervalles de jeux 
pour les enfants. Des tables de vergers et 
d’aromates seront à disposition pour les 
pique-niques en famille ou entre amis. Une 
gloriette permettra de venir se reposer pour 
lire ou discuter entre voisins de quartier. 
Des gradins seront installés pour assister à 
de futurs spectacles. 

Ce jardin sera également un lieu où nous 
allons planter, cultiver et récolter aromates, 
fruits et légumes. Ce potager permacole 
permettra le moins possible d’intervention 
humaine ou la nature aura tous ses droits.  

Un compost sera aussi mis à disposition 
des habitants du quartier dans le respect 
de règles à fixer. 
 

Un règlement pour la gestion du jardin 
est donc envisagé ?  

Oui bien sûr, nous allons rédiger une charte 
qui sera affichée à l’entrée du jardin afin 
que chacun et chacune puisse comprendre 
la vocation du lieu et s’approprier cet 
espace collectif. 

Un beau projet qui nécessite toutes les 
énergies et toutes les bonnes volontés, 
alors venez nous rejoindre ! 

Jardin du Petit-Odon, mail :  
petitodon@votc.fr.
 

NATURE EN VILLE

Micro trottoir 

 « Un coin de nature, super, 
un vrai plus quand on habite  
en ville » 

«  Enfin un îlot de verdure 
ouvert à tous en pleine ville, 
bravo ! » 

« Ça donne envie ce jardin 
pour partager de bons  
moments » 

« Moi qui n’ai qu’un tout petit 
balcon, je vais pouvoir venir, 
c’est juste à côté de chez 
moi » 

« Le composte, très bonne 
idée, je compte en profiter » 

« Top, je viendrais jardiner et 
cueillir quelques fruits  
en été » 

Aidez les animaux  
du jardin pendant  
les chaleurs de l’été
Cet été il va faire chaud  ! Et pour tout le 
monde. Quand les températures sont 
élevées le jour comme la nuit, la mortalité 
augmente pour les plus fragiles. La petite 
faune, comme nous, souffre et peine à 
trouver des lieux pour s’hydrater. De plus, 
béton et  bitume peuvent monter à des 
températures telles, qu’il peut provoquer 
des brûlures graves. 

Pensez à leur proposer des gamelles d’eau 
et des aménagements au jardin pour leur 
offrir un peu de fraicheur. Merci à tous !
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NATURE EN VILLE

À quel moment ce projet a-t-il germé? 

Il est né en décembre 2020, lorsque 
l’association du quartier Vent d’Ouest 
propose à la ville de Caen, dans le cadre 
d’une convention citoyenne, de créer un 
espace de convivialité sur l’esplanade 
Pierre Chaunu.  

Cet espace, abandonné depuis de 
nombreuses années se situe juste à côté de 
la rue Caponière.  

L’idée initiale prévoyait un espace de vie 
comprenant : la place, le bâtiment de 
l’ancienne école du 85 rue Caponière et la 
friche qui se trouve juste derrière pour la 
réalisation d’un jardin partagé.  

La mairie a accepté de mettre à disposition 
ce terrain. Le reste du projet n’est pas 
encore d’actualité. 

Qui travaille sur l’aménagement du jardin ?  

Le projet s’est bâti sur la base de 
propositions imaginées et dessinées par 
les architectes de l’association Akpé, venus 
en 2020 travailler à la construction d’une 
dynamique de transition dans les quartiers 
Sud-Ouest de Caen. 

L’association Vent d'Ouest a lancé ensuite 
un processus participatif dès début 2021. 
Les riverains comme les bénévoles de 
l’association qui le souhaitaient ont pu 
participer à la genèse du projet au travers 
d’ateliers citoyens pour construire une 
vision partagée.  

Le Petit Odon  : un jardin ouvert à tous en plein cœur de ville

Un plan d’aménagement du jardin du Petit 
Odon a été réalisé ensuite par les Cocottes 
urbaines en octobre 2021. 

Aujourd’hui, notre équipe de 12 habitants du 
quartier est mobilisée dans cette démarche 
collective. 

La finalité derrière tout cela ? 

Elle est simple ! Nous souhaitons mettre à 
disposition un lieu accessible à tous, clôturé, 
mais non fermé pour cultiver, jardiner, faire 

 Lucie et Bernadette, membres du groupe du jardin partagé répondent à nos questions.  

ensemble, acquérir des savoir-faire et 
apporter de la biodiversité en ville ! 

Investir cette friche, c’est créer pour nous un 
lieu de verdure, de repos et de rencontre, 
comme de ressourcement. C’est également 
contribuer au lien social et à la convivialité 
dans notre quartier.

illustration : Akpé / Territoires pionniers 
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VIE DE QUARTIER

Ce projet vise aussi à apaiser la circulation 
dans la rue en créant une fresque artistique 
sur la voirie avec des artistes, des 
habitant·e·s et des acteurs culturels du 
quartier. La création de la fresque rendra 
visible la placette, et permettra d’identifier 
cet espace public, non plus seulement 
comme une voie de circulation pour les 
voitures, mais bien une voie ouverte à 
toutes et tous : piétons, cyclistes, etc. Les 
aménagements permettront également 
de valoriser le patrimoine bâti, tel que 
l'imposant portail du Bon Sauveur. 

La volonté est de créer un espace de vie 
agréable et convivial, et de lui donner une 
dimension à la fois d’espaces verts et de 
place avec un caractère patrimonial et 
culturel.  

Dans la continuité, le projet voisin "Place 
Villers, vers une place de village à vivre", 
n’a pas été retenu cette fois-ci. Espérons 
que la placette Caponière une fois réalisée 
montre la voie vers de la réappropriation 
des espaces publics par les habitant.es, 
et encourage la création d’autres fresques 
artistiques et d’autres oasis dans le quartier ! 

Ce projet sera piloté dans le cadre du 
budget participatif du conseil de quartier 
Saint-Ouen/ Haie vigné/ Hastings et 
associera les associations ayant permis son 

La Transition
en action

lieux d’économie circulaire à Caen. Pour 
affiner les besoins des habitants, une étude 
de marché a été réalisée par les étudiants 
du Master économie de l’Université 
de Caen-Normandie sur la base d’un 
questionnaire. Un recensement des outils et 
objets pouvant être prêtés et partagés est 
également en cours. 

La ressourcerie s’élabore progressivement : 
à court terme,  ateliers sous format  
« éphémères », puis viendront le lieu 
convivial et la ressourcerie. 

Si vous souhaitez rejoindre le collectif, 
prêter des outils, participer au 
fonctionnement du futur lieu, vous êtes  
les bienvenu·e·s, ce projet est aussi le 
vôtre ! 

Le projet lauréat Saint-Ouen/ Haie 
vigné/ Hastings : Oasis de fraîcheur, 
placette 100 rue Caponière  

Ce projet de renaturation de l’espace public 
et de création d’espaces partagés a été 
ciblé parmi les propositions d’Akpé comme 
réalisable à court terme et avec des moyens 
raisonnables. L’oasis de fraicheur sera 
créée sur un espace débitumé, puis planté 
d’un jardin d’arbres fruitiers, agrémenté de 
boîtes à livres et à fruits, de bancs et d’une 
fontaine. 

émergence comme Territoires pionniers et 
Vent d’Ouest, ainsi que les habitants pour 
finaliser le projet et le réaliser. 
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Les projets du budget participatif
Le « budget participatif » c’est quoi ? 

Avant tout des projets de quartiers proposés 
par les habitants et associations, et choisis 
par les caennaises et caennais, qui pourront 
être réalisés grâce à un budget dédié pour 
leur réalisation !

Au lancement du  programme « budget 
participatif » par la ville  en 2021, quoi de 
plus naturel pour les habitants membres 
de Vent d’ouest que  de sauter sur 
l’occasion pour proposer des projets 
concrets pour rendre réelle la transition 
écologique dans notre quartier : agriculture 
urbaine, économie circulaire, énergie et 
climat, nature en ville… Cette démarche 
participative permettrait d’accorder à ces 
idées du temps (beaucoup) et de l’argent 
(un peu, beaucoup, passionnément…) ! 

Quel est le rôle de Vent d’Ouest dans tout 
ça ? 

Coordonner, impulser, et rendre visibles 
les projets d’investissements déposés 
par ses adhérent.es sur la plateforme 
mise en place par la Ville de Caen. Parmi 
les nombreux projets déposés deux 
ont été portés au nom de l’association. 
Après le vote des caennais en mars, sur 
les 15 projets sélectionnés à l’échelle de 
la ville, les deux projets portés par Vent 

d’ouest sont lauréats du programme pour 
les quartiers que recouvre l’association : 
Venoix/Beaulieu et Saint-Ouen/ Haie-
Vigné/ Hastings ! 

Quelle joie de voir les rêves pour demain se 
réaliser aujourd’hui ! 

Mais alors ces projets, ils sont nés 
comment ? 

La genèse de l’association est partie 
d’un collectif et de quelques rêves fous : 
développer l’économie circulaire et locale, 
partager nos ressources et s’entraider entre 
voisins … l’idée du « Repair’café » naissait ! 
Redonner une place à la nature en ville et 
créer des Oasis de fraîcheur partout dans 
le quartier pour le rendre plus durable et 
agréable étaient aussi les objectifs des 
pionniers. Projets confortés par les travaux 
d'AKPé, collectif en résidence d’urbanisme 
lancé en 2020 par Territoires pionniers et 
la Ville avec Vent d’Ouest. Leurs travaux 
et dessins ont permis de rendre visibles 
les rêves recueillis auprès des habitants 
sur le secteur Caponière/ Haie Vigné/ 
Saint-Ouen. Présentés dans Et si ?  et via 
une exposition dans l’espace public, les 
adhérent.es de Vent d’Ouest ont à leur 
tour apporté leur pierre à ces projets, et un 
groupe de travail dédié s’est constitué pour 
réaliser “la Recyclette”. 

Les 15 projets lauréats vont être maintenant 
pilotés ou menés avec l’appui de la Ville, et 
coconstruits avec la commission “budget 
participatif” de chaque Conseil de quartier 
et le ou les porteur(s) du projet. 

La Recylcette - projet lauréat Venoix 
Beaulieu

La Recyclette sera un lieu de partage de 
matériel et de savoir-faire. Son objectif :  
Eviter à chacun d’acheter des objets 
neufs en organisant le prêt de matériel 
type jardinage, cuisine, des ateliers  de 
fabrication ou de réparation d’objets ou 
des trocs ou ventes d’objets de seconde 
main (bourses aux vêtements, bourses aux 
graines). 

Le projet se réfléchit en lien avec des 
structures caennaises déjà actives dans 
ces domaines : Coop5pourcent, Générale 
Marabille, Dôme, Tiers-Lieux Rive Droite-
Accorderie de Caen, Maison du vélo, etc.  

Reste à trouver un local pour accueillir 
le projet ! Cela pourrait faire l’objet 
d’échanges avec la Ville, ou avec un 
propriétaire privé. Pour que ce lieu vive, 
Vent d’Ouest a déjà commencé à réfléchir 
au fonctionnement du lieu, ses valeurs et 
objectifs, mais a aussi rencontré différents

VIE DE QUARTIER

illustration : Akpé / Territoires pionniers illustration : Akpé / Territoires pionniers 

En savoir plus sur le collectif Akpé : 
https://associationakpe.wixsite.com/associationakpe/blog
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VIE DE QUARTIER

 Recette soupe « Oasis »
Les ingrédients :  
• 1 oignon rose 
• 2 patates douces 
• 1 céleri rave 
• 2 bouillons de cube de légumes 
• huile d'olive 
• 3 feuilles de laurier

Préparation :

• �Éplucher oignon, céleri et patates 
douces. Faire revenir l'oignon 
émincé au fond de la cocotte avec un 
fond d'huile.

• �Couper en petits dés le céleri rave et 
l'ajouter à l'oignon. Couper en gros 
morceaux les patates douces, les 
ajouter dans la cocotte. 

• �Laisser revenir 5 minutes en 
mélangeant pour éviter que 
l'ensemble n'attache au fond. 
Couvrir d'eau un peu au-dessus des 
légumes. 

• �Ajouter les 2 bouillons cubes et le 
laurier.  Fermer la cocotte et laisser 
cuire 20 minutes. Retirer les 3 
feuilles de laurier avant de mixer.

• �Le petit plus dans son assiette, 
ajouter une cuillère de crème fraiche 
ou un morceau de beurre demi-sel. 
Bon appétit !

Recette soupe  
« Velouté de betteraves »
Les ingrédients :  
• 3 betteraves 
• 2 navets 
• 1 pomme de terre 
• 1 oignon 
• 10cl de crème fraiche 
• 2 cubes de bouillon de poule 
• 1 litre d’eau 
• �1 cuillère à soupe de vinaigre de 

Xéres

Préparation :

• �Faire revenir les légumes avec de 
l’huile. Ajouter l’eau, le bouillon et le 
poivre. 

•�Laisser mijoter 35 mn, ajouter la 
crème fraiche et mixer.

N’oubliez pas de savourer !

Et si on se lançait dans un projet d’habitat 
participatif dans le quartier ?

L’édition n°3 d’A vélo Yvonne en faisait 
l’article : un projet a vu le jour en 2020, 
réunissant 17 foyers au sein de l’habitat 
participatif Calmette. Adopter une nouvelle 
façon d’habiter ensemble, en combinant 
logement privé et espaces communs 
partagés voilà un rêve pour notre quartier 
en transition !

Habitat partagé

Gros succès pour cet évènement organisé par les conseillers des quartiers Hastings,  
la Haie Vigné et Saint-Ouen, pour fêter le printemps le samedi 19 mars. 

Une habitante de notre quartier a visité le 
nouvel habitat avec Territoires pionniers, 
dans le cadre de l’évènement Chantiers 
communs. Elle aussi aimerait initier un 
projet d’habitat participatif dans le quartier 
Sud-Ouest de Caen (voir la demande de 
Valérie à la rubrique petites annonces). 

Concours de soupe devant la Palais Ducal

Lors du Forum Vent d’Ouest le 26 mars 
dernier, les nouveaux groupes-projets de 
l’association ont présenté l’avancement de 
leur travail. Le groupe « La Noé, Maraîchage 
urbain » réunit Olivier, Alexandra, Pascale, 
Bertrand et Frédérique. Ils se mobilisent 
pour maintenir le dernier maraîchage 
urbain sur le territoire de Caen, dans notre 
quartier !

Les exploitants actuels envisagent 
d’arrêter leur activité à la fin de l’année, 
et Vent d’Ouest s’active pour le maintien, 
voire le développement de cette activité. 

LES MARCHÉS DU 
QUARTIER ET ALENTOURS

Mardi de 8h à 13h :  Marché de la rue de 
Bayeux, rue Tournière.

Mercredi de 8h à 13h : Marché de Venoix, 
Avenue Charlemagne

Jeudi de 8h à 13h : Marché du chemin vert, 
avenue du président Coty

Vendredi de 8h à 13h : Marché Saint-
Sauveur, place St-Sauveur - Marché de 
producteurs

Samedi de 9h à 13h : Marche Saint Paul, 
place Saint Paul - Marché Bio

Dimanche de 8h à 13h : Marché Saint 
Pierre, place Courtonne
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ALIMENTATION
DE PROXIMITÉ

Maraîchage urbain de la Noé

Les AMAP du quartier - mise en perspective 
d'une experte 

Les Associations pour le Maintien d'une 
Agriculture Paysanne (AMAP) fonctionnent 
sur un principe de groupement d'achats. 
Mais ce qui les distingue des systèmes 
similaires c’est l’importance du soutien à 
un ou plusieurs producteurs en agriculture 
paysanne, généralement biologique, tout 
cela étant originellement encadré par une 
charte. Elles affirment des valeurs fortes : 
le respect de l'environnement, la proximité 
géographique et relationnelle que ce soit 
entre les amapiens ou par le contact direct 
avec les producteurs. C’est ainsi qu’on 
peut voir une évolution des amapiens 
grâce à cette pratique, que ce soit sur 
leur point de vue, leur engagement ou 
leur manière de consommer, qui revèlent 
un approfondissement de leurs pratiques 
écologiques. 

Au sein du quartier sud- ouest de Caen, 
deux AMAP existent : l'AMAP Bicoquet, 
fondée en 2018 et l'AMAP Caponière fondée 
en 2017, comportant respectivement 12 
et 26 adhérents. Ces deux dernières, 
regroupent  une population particulière : 
30% de professionnels de santé, 15% de 
personnes dans des métiers de l’art et du 
spectacle. L’accès y est totalement libre, 

sous réserve de trouver une AMAP dans 
son quartier. Le prix des paniers permet 
de rendre le bio accessible à tous types 
de revenus, comme le montre la présence 
de chômeurs et de retraités. Ces résultats 
ne sont cependant que des estimations, ils 
proviennent d’un questionnaire dont le taux 
de réponses est de 63%.  

Ces AMAP ont un fort ancrage dans le 
quartier, en effet la majorité des adhérents y 
sont localisés (70 %). De plus, l'association 
Vent d'Ouest y est étroitement liée 
puisqu’on retrouve plusieurs membres de 
l'association au sein de l'AMAP Bicoquet. 
Certains adhérents participent d'ailleurs 
activement à l'ancrage dans le quartier par 
leur présence à différents événements. 

 L’accessibilité et l’ancrage dans un quartier 
peuvent-ils permettre aux AMAP de devenir 
des outils de pédagogie et de transition 
environnementale ? 

Pour l’instant ce sont les institutions et 
collectivités locales qui « préparent le 
terrain » : le département du Calvados, la 
Chambre d’agriculture, Caen-la-mer et la 
Ville de Caen. Le collectif d’habitants se 
tient prêt pour y contribuer et faire entendre 
sa voix dès que le cadre institutionnel sera 
posé. 

L’objectif : maintenir l’activité, faciliter la 
transmission de l’exploitation, et pourquoi 
pas créer une serre pédagogique pour 
sensibiliser les habitants aux bienfaits du 
maraîchage urbain ! 

Article écrit par Juliette Houry, étudiante 
en Master 1 Géographie, aménagement, 
environnement et développement, Université 
de Caen-Normandie 

Source : Ouest France
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Le ciné-rencontre
Et si un cinéma dans notre quartier existait aujourd’hui ? 
Rencontre avec Céline une des initiatrices du groupe ciné-rencontres de Vent d’Ouest.

Plusieurs évènements ont déjà porté le 
ciné ici, lesquels ?

Le premier ciné plein-air que nous avons 
organisé s’est tenu au quartier Lorge, le 
LUX nous a apporté toute leur expérience 
technique, merci à eux. Nous sommes 
arrivés avec notre envie et notre volonté 
pour installer le lieu et proposer un moment 
sympa. Plus de 150 personnes sont venues 
à cette projection de « Captain fantastic 
». Le second ciné-rencontre a investi la 
place Villers « Ah, le parking au milieu de 
Caponière ! ». Le temps d’un soir elle est 
devenu l’espace de projection de « Le 
soleil vert ». 

Quels moteurs animent le groupe Ciné-
rencontre aujourd’hui ?

Le cinéma donne tout de suite vie à un 
lieu, en parcourant notre quartier je suis 
certaine que chacun peut trouver un lieu 
et l’imaginer animé. Un des moteurs est 
de « re-habiter » le quartier, je peux me 
réapproprier une impasse, un parc, une 
place. 

Inviter à venir voir un film c’est facile. 
Une occasion où je peux parler avec mes 

voisins, du film bien sûr mais de pleins 
d’autres choses, si j’imagine mon quartier 
pourquoi pas le faire avec d’autres et en 
discuter. Est-ce que profiter de son quartier 
autrement que pour y dormir vous semble 
motivant, possible ? Le moteur que sont les 
habitants de mon quartier est fort, parce 
que nous faisons ensemble de petites 
choses ça change beaucoup de choses, la 
vie n’est pas qu’à l’autre bout de la ville.

Quels sont les prochains évènements ? 

A l’occasion des quartiers d’été Venoix, 
nous serons le 23 août au parc Saint-
Paul. Le groupe Ciné-rencontre mettra à 
nouveau les mains dans l’organisation d’un 
cinéma de plein air, la ville de Caen nous 
sollicite, c’est motivant. Fin septembre 
nous participerons au prix du roman de 
l’écologie, le ciné-rencontre sera en lien 
avec le prix.

Je n’ai pas d’idée très précise mais 
comment faire si je veux participer au 
groupe ?

Très bonne question, le groupe est ouvert. 
Vous souhaitez proposer le lieu à coté 
de chez vous, défendre un film que vous 

voulez absolument voir, proposer le nom 
d’une personnalité à inviter et à interviewer 
sur le sujet du quartier en transition. Le 
jour de la projection vous pouvez aider à 
installer le lieu, à accueillir le public. 

Vous participerez à la vie du quartier, vous 
parlerez forcément avec les habitants et ça 
c’est déjà beaucoup.

CULTURE
ET LIEN SOCIAL

ciné-rencontre quartier Lorge
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Réunis par le goût de la lecture et l’envie de 
débattre de transition, le Club de lecture 
propose de débattre un samedi matin par 
mois sur une lecture choisie 2 mois plus tôt.
Par une belle après-midi de printemps, 
Bernadette m’accueille au cœur de son 
jardin pour me raconter cette aventure. 
Débutée en plein confinement, la première 
rencontre a permis d’échanger ses plus 
belles découvertes, et de définir un 
programme de lecture ou de visionnage. 

En effet, c’est "Ma révolution interne" 
série d’entretien proposé par les Colibris 
(encore disponible sur www.imagotv.fr) 
qui a permis d’engager les débats. Puis 
se sont succédés philosophe, auteur et 
réalisateur français et étrangers. Chacun 
a alimenté une culture commune et ouvert 
les esprits à d’autres horizons. Un café 
littéraire a également été organisé avec la 
bibliothèque de Venoix.

Bernadette a gardé de ses rencontres, 
un mot de Baptiste Morizot qui décrit ce 
mal-être que l’on ressent lorsque l’on 
n’est pas en accord avec ses actes  : «  le 
barbouillement moral »

CULTURE
ET LIEN SOCIAL

Le club lecture
Aujourd’hui, le club cherche à s’ouvrir à de 
nouveaux lecteurs et un lieu pour se réunir 
régulièrement.

Contact : groupe.lecture@votc.fr

Lecture tous horizons

Débutée avec  «  Ma révolution 
interne  » série d’entretien 
proposé par les Colibris (encore 
disponible sur www.imagotv.fr) 
ces temps de lectures communes 
ont abordées la «  Petit manuel de 
résistance  contemporaine » de 
Cyril Dion,  « Manière d’être vivant » 
du philosophe Baptiste Morizot, 
le roman «  Ecotopia  » d’Ernest 
Callenbach, la BD « Cent mille ans, 
Bure ou le scandale enfoui des 
déchets nucléaires  », ou encore 
les controversés «  Factfullness  » 
de Hans Rosling, et même le 
documentaire « Femual plaisure ».

Prochaine lecture  : les rapports du 
 Shift Project.

Ce think tank œuvre en faveur d’une 
économie libérée de la contrainte carbone. 
Reconnue d’intérêt général et s’appuyant 
sur l’exigence de la rigueur scientifique, la 
mission de cette association est d’éclairer 
et influencer le débat sur la transition 
énergétique, en France et en Europe. 
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Ont participé à ce numéro : Annaïg, Cathy, Frédérique, Marine et Yann. 

Réalisation graphique : Anaïs Blanc-Gonnet  

 INSTAGRAM Facebook https://abg-graphisme.com.com
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VIE DE QUARTIER

Petites annonces
• �“Recherche personnes intéressées 

par un habitat participatif à Caen 
afin de constituer un groupe.  
Merci de me contacter par mail: 
valeriegalopin@yahoo.fr" 

• �“Recherche un botaniste amateur 
pendant 2 heures pour identifier des 
plantes de trottoirs pour le groupe 
Oasis, contactez Sophie Bringuy qui 
vous mettra en contact.”

• �“Le groupe journal recherche un 
relecteur pour ses prochaines 
éditions aveloyvonne@votc.fr

• �“Recherche un ou deux jardiniers 
pour fournir des plantules ou graines 
à déposer dans les portions de 

trottoirs débitumées par la ville de 
Caen (dans le cadre de Caen au pied 
du mur)” s.bringuy@votc.fr

• �“Collecte de témoignages : vous 
avez des photos ou anecdotes sur 
le quartier autrefois (commerces ou 
activités disparus, manifestations 
…) venez-nous en parler ! “  
aveloyvonne@votc.fr 

• �Recherchons adhérent pour projet 
d’énergie citoyenne, contactez 
Sophie : s.bringuy@votc.fr 

• �Tu aimes le bricolage. Tu sais réparer 
des objets ou coudre à la machine. 
Tu es prêt à transmettre ton savoir-
faire à d'autres pour qu'ils soient 

capables de réparer à leur tour. 
Tu disposes d'un peu de 
temps à y consacrer, ne serait-
ce que quelques heures. 
Fais toi connaitre auprès de Sophie 
Bringuy, nous te recontacterons 
pour te proposer une réunion 
d'information.

   �Contact : s.bringuy@votc.fr 
ou 06 09 64 73 89

Les moments forts de l'été

• �jeudi et vendredi, à 18h30 et 
21h30  : Eclats de rue Tout l’été, la 
ville de Caen ouvre ses parcs, jardins 
et quartiers aux spectacles de rue ! 
Découvrez 80 représentations de 
théâtre de rue, danse, cirque,…
présentées par 47 compagnies 
accueillies 

 Quartier d’été Venoix / Beaulieu 

Tous les mardis, à partir du 29 juin 
31 août  

• �8 juillet : à partir de 18h30 Animation 
Eclat(s) de rue à la Coulée Verte 
Venoix Beaulieu 

• �2 août : 16h30 Parc St Paul  : balade 
botanique avec Patrick Martin

• �23 août : 21h Parc Saint Pul: Ciné 
rencontre « animaux & compagnie »

• �31 août : Journée de clôture de 10h 
à 17h balades à poney et concert 
Mandarine

 Quartier d’été au quartier Lorge 

Tous les vendredis à partir du 25 juin 
de 16h30 à 18h30, animations et de 
18h30 à 22h, concerts

• �1er juillet : soirée d’ouverture : Atelier 
en famille et animation enfant - 3 
Concerts  : Citron gingembre et 
curcuma / Concerts des musiciens 
du lycée Malherbe / Futur cabane  
Restauration : Bande de sauvage 

• �15 juillet  : Jeux surdimensionnés 
et jeux de société -Concerts : Train 
de nuit et Brainstormz Restauration 
Bande de sauvage 

• �22 juillet  : Concerts : New Jersey et 
Punk Rock Rideau -Food truck vert 
festin 

• �29 juillet  : Lecture de contes / 
Concerts Mangkassos du cosmos et 
karaoké -Food truck Zeste cuisine 

• �19 août : Concert les éléphants de 
Chicago -Food truck Au fil de l’ante 

12

• �26 août  :* Concerts : Shoop shoop 
band et flamenco -Food truck Au fil 
de l’ante. 

  �*en partenariat avec le FRAC, et le 
festival Normandie impressionniste. 
La soirée se prolonge au FRAC 

• �2 septembre  : Atelier de cirque 
-Concerts Rue de Montréal et 
Soundyak -Food truck vert festin 

• �9 septembre : soirée de clôture : Jeux 
surdimensionnés et jeux de société 
-Concerts fanfare demi-écrémée 
(Amavada) dirigée par Samuel Frin 
et le deuxième set dj féminin et 
féministe -Food truck zeste cuisine 

• �11 septembre : Vide grenier rue 
Caponière : 

• �Du 16 au 18 septembre : journées du 
patrimoine - En présence d’Antoine 
Desjardins, lauréat du Prix du Roman 
d’Écologie 2022 pour Indice des 
feux- Ciné rencontre


