
MARCHE NORDIQUE

SEPTEMBRE - OCTOBRE

                                        IMPORTANT

Il est  toujours recommandé d'appliquer au mieux les gestes barrières chaque fois que 
possible et de respecter les demandes des chauffeurs si vous covoiturez.

Les Rdv se feront directement sur le site de la séance, début des échauffements 
8H30 durant le mois de septembre

9H à compté du 1 OCTOBRE

Rando-L’Isle organise  des séances d'initiation les samedis sur inscriptions .

  Le club peut prêter les bâtons pour les séances d’initiation,et dans la limite de 
ses disponibilités. Téléphoner à Rando-L'Isle au préalable pour les réserver. 

Tél :  07 77 34 68 93 - association@rando-lisle.fr

mailto:association@rando-lisle.fr


RANDO-L’ISLE     
                                                                                                                                            sept/oct 2021

PROGRAMME DES SÉANCES DE

MARCHE NORDIQUE

SEPTEMBRE

Samedi 3 septembre -NATHALIE- CLAUDE

COURTPATAS : Direction Saumane D 175 au croisement de la 

D57 prendre en face le chemin de Courtpatas- se garer apres le 1°) virage en épingle ( Idem 
les fayardes mais on reste au début de la route) -

https://goo.gl/maps/exQAQ3XBNtWX8ETA9

8H30 sur site- Séance d’initiation sur inscription 

Mardi 6 septembre – 

LES MECHANTS   :   Route de la Roque/Pernes à droite au giratoire après l'école de 

St Antoine - 2.2Km apres la citerne (Ruine) - 
https://goo.gl/maps/d3y3EKDR9yZrEGpa7  

18H00 sur site- 

Samedi 10 septembre - LAURENCE – REGIS

 LES CALOTTES        :   Après l'école de St Antoine suivre la D202 - Chemin des Gypières 
dit des Calottes  (Grande esplanade) - https://goo.gl/maps/SHfEjDPhQ2218MPr6  

8H30 sur site- Séance d’initiation sur inscription

 Mardi 13 septembre - 

CHATEAU DE SAUMANE     :   D57- Jusqu'au bas du village et prendre le « parking 400 
places » au château de Saumane-  https://goo.gl/maps/mhbAEn4wjncHCPyd8  

 18H00 sur site- 

https://goo.gl/maps/d3y3EKDR9yZrEGpa7
https://goo.gl/maps/SHfEjDPhQ2218MPr6
https://goo.gl/maps/mhbAEn4wjncHCPyd8
https://goo.gl/maps/exQAQ3XBNtWX8ETA9
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Samedi 17 Septembre – MARC – JEAN LOUIS

STADE DE CREBESSAC 685 CHEMIN DE CREBESSAC 

( ST Antoine) L'isle:sorgue

https://goo.gl/maps/zgKt3UEko4z98MbY7 

8H30 sur site- Séance d’initiation sur inscription + séance longue

Mardi 20 Septembre - 

LES ARRAYES : D938 Direction Pernes , Apres le Grand Rond Point Prendre à droite le 
Chemin des Arrayes -

https://goo.gl/maps/Cpfstx2xyRyaEsvN8  

 18H00 sur site- 

 Samedi 24 Septembre – Nathalie -ALAIN

CABRIERES : Allez à Lagnes suivre la D100 jusqu'à

l'esplanade de la stèle du « Chat »- soit 2Km depuis la sortie du village de Lagnes

https://goo.gl/maps/HH9FXMj66CxxFp6b7 

8H30 sur site- Séance d’initiation sur inscription

Mardi 27 Septembre

COURTPATAS : Direction Saumane D 175 au croisement de la 

D57 prendre en face le chemin de Courtpatas- se garer apres le 1°) virage en épingle ( Idem 
les fayardes mais on reste au début de la route) -

https://goo.gl/maps/exQAQ3XBNtWX8ETA  9

18H sur site- 

Samedi 1 0ctobre – GERALD-REGIS

LES ARRAYES : D938 Direction Pernes , Apres le Grand Rond Point Prendre à droite le 
Chemin des Arrayes - https://goo.gl/maps/Cpfstx2xyRyaEsvN8    

9H sur site- Séance d’initiation sur inscription 

Mardi 4 Octobre

LES MECHANTS   :   Route de la Roque/Pernes à droite au giratoire après l'école de 
St Antoine - 2.2Km apres la citerne (Ruine) - 
https://goo.gl/maps/d3y3EKDR9yZrEGpa7  

18H00 sur site

https://goo.gl/maps/exQAQ3XBNtWX8ETA9
https://goo.gl/maps/Cpfstx2xyRyaEsvN8
https://goo.gl/maps/zgKt3UEko4z98MbY7
https://goo.gl/maps/Cpfstx2xyRyaEsvN8
https://goo.gl/maps/HH9FXMj66CxxFp6b7
https://goo.gl/maps/d3y3EKDR9yZrEGpa7
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Samedi 8 Octobre – LAURENCE – CLAUDE

LES CALOTTES : Après l'école de St Antoine suivre la D202 - Chemin des 
Gypières dit des Calottes (Grande esplanade) -

https://goo.gl/maps/SHfEjDPhQ2218MPr6 

9H sur site- Séance d’initiation sur inscription 

Mardi 11 Octobre

COURTPATAS : Direction Saumane D 175 au croisement de la 

D57 prendre en face le chemin de Courtpatas- se garer apres le 1°) virage en épingle ( Idem 
les fayardes mais on reste au début de la route) -

https://goo.gl/maps/exQAQ3XBNtWX8ETA9

18H00 sur site

Samedi 15 OCTOBRE

JOURNEE DEPARTEMENTALE DE LA MN A BEDOIN

Message spécifique aux adhérents début octobre

Mardi 18 Octobre - 

CABRIERES : Allez à Lagnes suivre la D100 jusqu'à

l'esplanade de la stèle du « Chat »- soit 2Km depuis la sortie du village de Lagnes

https://goo.gl/maps/HH9FXMj66CxxFp6b7 

18H00 sur site

Samedi 22 Octobre CHRISTIAN – JEAN LOUIS

STADE DE CREBESSAC 685 CHEMIN DE CREBESSAC 

( ST Antoine) L'isle:sorgue

https://goo.gl/maps/zgKt3UEko4z98MbY7

9H sur site- Séance d’initiation sur inscription + Séance longue

 Mardi 25 Octobre

LES MECHANTS   :   Route de la Roque/Pernes à droite au giratoire après l'école de 

St Antoine - 2.2Km apres la citerne (Ruine) - 
https://goo.gl/maps/d3y3EKDR9yZrEGpa7  

18H sur site- 

https://goo.gl/maps/d3y3EKDR9yZrEGpa7
https://goo.gl/maps/zgKt3UEko4z98MbY7
https://goo.gl/maps/HH9FXMj66CxxFp6b7
https://goo.gl/maps/SHfEjDPhQ2218MPr6
https://goo.gl/maps/exQAQ3XBNtWX8ETA9
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Samedi 29 Octobre- GERALD - REGIS

- CHATEAU DE SAUMANE   :   D57- Jusqu'au bas du village et prendre le « parking 
400 places » au château de Saumane-  https://goo.gl/maps/mhbAEn4wjncHCPyd8  

 9H00 sur site- Séance d’initiation sur inscription 

            

Les coordonnées des animateurs MN
Claude BERGÈS 6 hameau de Mangepan

St Antoine L'Isle/Sorgue
06 61 10 05 27 c.berges@rando-lisle.fr

Régis BLANC 12 lot. Les Jardins de L’Isle
84800 L’Isle/Sorgue

06 50 99 93 20 blanc.regis@bbox.fr

Christian CHAFIOL 06 14 20 13 00 christian.chafiol@free.f
r

Nathalie HURSON 130 allée de la Garcine
84800 L’Isle sur la Sorgue

07 77 34 68 93 nathislia@orange.fr

Laurence MOGENET 460 cours Fernande Peyre
84800 L'Isle/Sorgue

06 10 84 17 22 laurence.mogenet@yaho
o.fr

Alain LUNEL Menfin11@yahoo.com

Jean-Louis 
PEIGNIEN

06 21 18 36 97
Jl.peignien@wanadoo.fr

Gérald LENADIER

Marc PINETTI 130 allée de la Garcine 06 84 24 54 98 pinetti.marc@orange.fr

https://goo.gl/maps/mhbAEn4wjncHCPyd8


RANDO-L’ISLE     
                                                                                                                                            sept/oct 2021

84800 L’Isle sur la Sorgue
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