
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9H-18H 9H-18H 9H-18H 9H-18H 9H-21H
COURS PRIVES COURS PRIVES COURS PRIVES COURS PRIVES COURS PRIVES

OU OU OU OU OU
COMPETITEURS COMPETITEURS COMPETITEURS COMPETITEURS COMPETITEURS

19H-20H 19H-20H 18H30-20H 19H-20H 19H00-20H
MMA STRIKING MMA MMA+MMA GIRLS MMA MMA STRIKING

20H-20H45 20H-21H 20h-21h 20H-21H
Fight Cross Training SPARRING BOXE ANGLAISE SPARRING

PLANNING été

entrainement libre : lundi-vendredi 19h-21h /dans la journée sur demande


