Encadrement

Reprise des entrainements 2022/2023

Catégorie

Horaires

Date de reprise

Remarques

Jeunes

Ronan Cherdel (resp. du groupe)

Joél Rastel
. . Eveils athlétiques : i
M -F R
arie-France Rouéné (2014/2015/2016) Mercredi 14h30/16h00 Mercredi 07/09/2022
Alex Balair
Maya Kostitch En fonction de son emploi du temps
Alan Huruguen (resp. du groupe)
Audrey Mahé (;O()luZ?;(l)rﬁll.Z) Mercredi 14h30/16h00 Mercredi 07/09/2022 1x par mois en fonction de ses disponibilités
Ronan Huguet En fonction de son emploi du temps
Alan Huruguen (resp. du groupe)
Clémence Dumont, Blanche Benjamins Mardi 18h00/20h00 et . p . .
Leliévre, Ellyn Tindy, Zoé Mourgues (2010/2011) samedi 10h00/12h00 Mardi 06/09/2022 Présentes uniquement les samedis
Ronan Huguet Présent le mardi soir en fonction emploi du temps
Morgan Le Tallec (resp. du groupe) Vs
Mardi 18h00/20h00 et jeudi 18nh00/20h00 Mardi 06/09/2022
. (2008/2009) . .
Alex Balair Présent le Jeudi soir
Par spécialité : cadets/juniors/espoirs/séniors/masters (2007 et avant)
Lundi & vendredi de 18h a 20h
Mercredi de 18h15 a 20h00 .
Ronan Huguet 1/2 fond Jeudi de 18h & 20h: école de course & Lundi 05/09/2022
renforcement musculaire
Stéphane Leclainche Vitesse LOel} EMBEET G VEmeenl e dHin & Lundi 05/09/2022

20h00

Alan Huruguen

Epreuves multiples

Lundi, mercredi et vendredi de 18h00 a
20h00

Lundi 05/09/2022

Alex Balair

Epreuves multiples

Mercredi & vendredi de 18h a 20h

Mercredi 07/09/2022

Alan Huruguen

Epreuves spécifiques
(perche, marteau...)

Mercredi de 16h15 a 17h45

Mercredi 14/09/2022

En fonction de son emploi du temps

Clémence Dumont

Samedi de 10h00 a 12h00

Marteau, disque

Samedi 10/09/2022




