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S’EPANOUIR ET AGIR !
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DANSE

DANSE MODERNE NOS PROFESSEURS SONT TOUS QUALIFIES ET DIPLOMES
: EVEIL : : DANSE ADULTES LOISIRS o %Y
: (Enfants de maternelle) b . A . . %
" : I Clairmarais : le Lundi de 20H15 a 21H30 |
: Noordpeene : le Mercredi de 10h a 10H45 § SeeEEssete S p

| e e P

: Clairmarais : Le Jeudi de 17H15 a 18H : ! ATELIERS CHOREGRAPHIQUES
- I

|
1
____________________________ % (Jeunes / Adultes) :
' ENFANTS . :
1

; Noordpeene : le Mardi de 19H45 a 21H15
(CP-CE1-CE2)

Les Ateliers Chorégraphiques
sont ouverts aux adultes et

aux jeunes a partir du lycée.

|
|
1
|
| Noordpeene : le Mercredi de 10h45 & 11H45
1
: Clairmarais : Le Jeudi de 18H a 19H

Cet atelier permettra de
perfectionner sa technique et
de présenter le groupe a des
concours, de participer a des
projets et des premieres
parties de spectacles.

ENFANTS
(CM1 = CM2 — 6ieme _ Gieme )

Noordpeene : le Jeudi de 18H a 19H

Clairmarais : le Lundi de 18H15 a 19H15

Bon niveau requis.
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JEUNES
(a partir de la 4°m)

Un cours d’essai permet
d’évaluer le niveau de I'éleve.

Noordpeene : le Jeudi de 19H30 a 21H

INITIATION (ADULTES / JEUNES) :
JEUNES / ADULTES * Noordpeene : le Samedi de 10H a 11H I
|

[

I 1

| Clairmarais : le Lundi de 19H15 a 20H15 % I Y = B
|

: PERFECTIONNEMENT (ADULTES / JEUNES)
I Noordpeene : le Samedi de 11H a 12H
|
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ENFANTS

|

: (Primaire) %
I

: Noordpeene : Le Jeudi de 18H30 a 19H30




SPORT

GYM CARDIO STRETCHING

ADULTES / JEUNES
Noordpeene : le Mercredi de 19H a 20H

ADULTES
Noordpeene : le Mercredi de 10H a 11H

Noordpeene : le Mardi de 18H45 a 19H45 :

BATTERIE

(Cours individuels de 30 min)

Noordpeene : le Mercredi de 16H a 21H
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ADULTES / JEUNES %

Le fit danse consiste a choisir une musique que vous appréciez et
sur laguelle vous allez construire une chorégraphie. Cette derniere
contient d’une part des mouvements hérités de la danse et
d’autre part, vous ferez une véritable séance de fitness.

STRETCHING

ADULTES / JEUNES
Noordpeene : le Mercredi de 20H a 21H

ENFANTS / JEUNES / ADULTES
(Cours individuel de 30 min)

Noordpeene : le Mardi de 16H30 a 21H
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ENFANTS / JEUNES / ADULTES

(Cours collectif débutant)

Clairmarais : le Mercredi de 18H30 a 19H30



MERCREDIS LOISIRS

I Les mercredis loisirs se déroulent chague mercredi (hors vacances scolaires). |
: Chaque trimestre, le theme change et nous vous proposons une multitude d’activités (culturelles, manuelles, sportives ...) :
I ainsi gu’une sortie. |
: Vous pouvez inscrire votre enfant a la demi-journée, a la journée compléte ou au trimestre complet. :
| |

LA FETE DANS LE MONDE BIENVENUE A DISNEY
Du mercredi 7 septembre au mercredi 19 Du mercredi 9 novembre au mercredi 21

octobre décembre
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| LES MYSTERES DES FLANDRES LE SPORT DANS TOUS SES ETATS
|
|

|
|

Du mercredi 1er mars au mercredi 12 avril | Du mercredi 3 mai au mercredi 28 juin
|

LES PROCHAINES DATES

Clairmarais : Samedi 19 novembre
Zuytpeene : Samedi 3 décembre
Noordpeene : Samedi 10 décembre

Volckerinckhove : Samedi 17 décembre

Les ateliers parents/enfants de I"lannée 2023 seront
communiqués ultérieurement.
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SITE INTERNET FACEBOOK

| ! | |
| : 1 |
: www.aseec-flandres.fr : : ASEEC FLANDRES :
: ' ' JEUNESSE ACTIVE NOORDPEENOISE |

SIEGE SOCIAL
188 rue de la Mairie

59670 NOORDPEENE

ADRESSE MAIL

aseec.flandres@gmail.com

TELEPHONE

ANTENNE DE CLAIRMARAIS : :
: 07 83 26 21 99 :
I I

2 Route d'Arques
62500 CLAIRMARAIS


http://www.aseec-flandres.fr/

