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Information du bureau du Foyer Laique de Bourg-Blanc

Bonjour a toutes et tous!

Info toute fraiche pour la rentrée prochaine : Proposition d'une nouvelle activité!!
Le POSTURAL BALL :

- Améliore la posture

- Renforce tous les muscles profonds

- Libere les tensions physiques, psychiques

Le mardi soir de 18h a 19h

Pré-inscriptions possible en cliquant sur le lien suivant :
https://www.flbb.fr/collect/description/252740-g-pre-inscription-postural-ball
ATTENTION :

Tarif non déterminé a ce jour car |'activité aura lieu uniqguement si le nombre de pré-

inscriptions est suffisant!!

Alors GO pour les pré-inscriptions!! Merci de diffuser l'information autour de vous!
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