SECTION GYM / PETIT GYMNASE / PLANNING 2022-2023
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GYM DEBUTANTS
(2018 a4 2016)

GYM ACCESS
DECOUVERTE

ET NIVEAU BLANC
(2015 a 2012, et 2016 ayant
déja partiqué la gym) 1h30

GYM ACCESS
NIVEAU

JAUNE & ORANGE
(2015 & 2012) 1h30

GYM ACCESS ADOS
TOUS NIVEAUX
(2011 et avant) 1h30

- TEAMGYM ADOS &
ADULTES

(2011 et avant) 1h30
I PARKOUR

(2011 et avant) 1h30

GYM GROUPES
COMPETITION

groupes compeétitions
déja constitues

GYM COMPETE

"GROUPE 1

2 heures

GYM ACCESS DECOUVERTE

NIVEAU BLANC
(2015 a 2012, et 2016 ayant déja
partiqué la gym)

1 heure 30

GYM ACCESS

NIVEAU JAUNE & ORANGE
(2015 4 2012)
1 heure 30

16H30

GYM DEBUTANTS
(2018 a 2016) 1 heure

= 17H30

GYM COMPETE
GROUPE 2

1 heure 30

TEAMGYM

ADOS & ADULTES
(2011 et avant)

1 heure 30

GYM ACCESS ADOS

TOUS NIVEAUX
(2011 et avant)
1 heure 30

GYM ACCESS DECOUVERTE

NIVEAU BLANC
(2015 a 2012, et 2016 ayant déja
partiqué la gym)

1 heure 30

PARKOUR
(2011 et avant)
1 heure 30

9H00

GYM DEBUTANTS
(2018 &4 2016) 1 heure

5 10HO00

GYM COMPETE

GROUPE 1
1 heure 30

GYM COMPETE
GROUPE 2

2 heures

GYM ACCESS DECOUVERTE

NIVEAU BLANC
(2015 4 2012, et 2016 ayant déja
partiqué la gym)

1 heure 350

GYM ACCESS

NIVEAU JAUNE & ORANGE
(2015 4 2012)
1 heure 30




