
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Cours 5/ 6ans

Cours 7/8 ans

Cours 9/12 ans

Cours 13/17 ans

Groupe Pré-élite

Groupe élite 1

Groupe élite 2

Cours adultes

Adultes autonomes

Créneau familles 

Gr1 : 13h30 - 14h45

Gr2 : 14h45 - 16h00

Gr1 : 16h15 - 17h30

Gr2 : 17h45 - 19h00

Gr3 : 17h30 - 18h45

Gr2 : 17h30 - 19h00  
Gr3 : 19h00 - 20h30

Gr4 : 18h00 - 19h30

Gr1 : 19h30 - 21h15 Gr2 : 17h15 - 19h00 Gr3 : 20h00 - 21h45

17h30 - 19h00 Gr2 : 18h00 - 19h30

19h30 - 21h30 18h00 - 20h00 18h00 - 19h45

Gr2 : 16h30 - 19h00 19h00 - 21h15

Gr perf : 19h30 - 21h30 Gr1 : 19h00 - 21h00

10h00 - 12h3019h15 - 21h15 19h00 - 21h30 19h30 - 22h00

Gr1 : 17h45 - 19h15

Elite 1

325 €
Pré-élites et Elites 2

260 €
Cours jeunes

210 €
Cours adultes

260 €
Adultes  autonomes

190 €

Adultes  Montagne 
(sans accès aux murs)

80 €

19h30 - 21h30

Lycée de la Martelière Gymnase J.C. Lafaille Collège de la Garenne TFS(ex CREPS) Collège St JosephSt etienne de Crossey

19h30 - 21h15

9h00 - 10h30



Adultes Autonomes Enfants 13/17 Grp1 Enfants 7/8 Grp1

Adultes Grp1 Enfants 13/17 Grp2 Enfants 7/8 Grp2

Adultes Perf. Enfants 13/17 Grp3 Enfants 7/8 Grp3

Elite 1 Enfants 9/12 Grp1 Enfants 5/6 Grp1

Elite 2 Enfants 9/12 Grp2 Enfants 5/6 Grp2

Pré-élite Enfants 9/12 Grp3

Adultes Extérieur Enfants 9/12 Grp4


