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I-B-P Covoit

lundi 19 septembre Claude M Bédoin Pk St Marcellin 13H30 Perrache - Les Clos - Font d'Anjou 9 Km 250 m IBP:35 Cov: 3€

mardi 20 septembre Hervé Mazan Pk Cosec 8H15 La croix de la Lavande et le vallon des 
jardins 

Lagarde 
d'Apt 16 Km 400 m IBP:57 Cov: 8€

mercredi 21 septembre Jean-Louis Caromb Pk D13 Lac du Paty 13H30 Mont Serein - Circuit Henry Fabre 8 Km 350 m Cov: 5€

jeudi 22 septembre François Carpentras Pk covoit rond-
point Hopital 8H00 Aureille - Les Opies Aureille 12 Km 700 m IBP:68 Cov: 8€

dimanche 25 septembre

lundi 26 septembre Hervé Caromb Pk D13 Lac du Paty 13H30 Le tour du Mont Serein bergerie de 
l'avocat 8 Km 200 m 36 Cov: 5€

mardi 27 septembre Jean-Louis Vacqueyras Pk cimetière 8H30 Gigondas-Tour Sarrasine-Le Clapis-
Cassan-col du Cayron 13 Km 500 m Niv:3 Cov: 2€

mercredi 28 septembre Marie-Noelle Methamis PK Ecole 9H30 Methamis - sommet de la Gacholle 10 Km 250 m Niv:2 0 €

jeudi 29 septembre Nicole Vacqueyras Pk cimetière 8H30
Du Buègue au Caire-Abbaye de 
Bodon-plateau Saint Laurent-vallée de 
Léoux

Saint-May 15 Km 700 m IBP:78 Cov: 9€

dimanche 2 octobre

lundi 3 octobre Nicole Pernes Pk Cimetière 13H30 Bondelon-Fontaine de Vaucluse- 6 Km 250 m Cov: 4€

mardi 4 octobre Francis Mazan Pk Cosec 8H00 St Christol - ND de Lamaron 44.02949       
5.49300 17 Km 550 m IBP:61 Cov: 7€

mercredi 5 octobre Christian Caromb Pk D13 Lac du Paty 13H30 Beaumont du Ventoux-les chapelles-
les carrières de Beaumont Beaumont 8 Km 300 m IBP:28 Cov: 4€

jeudi 6 octobre Claude T Mazan Pk Cosec 8H00 Montagne de Chamouse par Izon- La 
Bruisse-col d'Izon 16 Km 800 m IBP:78 Cov: 10€

dimanche 9 octobre

lundi 10 octobre Claude M Caromb Pk D13 Lac du Paty 13H30 Faucon - Puyméras 7 Km 150 m IBP:28 Cov: 5€

mardi 11 octobre Marie-Noelle Venasque Pk face Notre 
dame de vie  9H00 Gordes - Senanques Gordes 15 Km 500 m Niv:3 Cov: 4€

mercredi 12 octobre Christian Caromb Pk D13 Lac du Paty 13H30 Le tour du Deves-La Roque alric 8 Km 300 m IBP:38 Cov: 3€

jeudi 13 octobre François Caromb Pk D13 Lac du Paty 8H30 Nyons - Garde Grosse 14 Km 900 m IBP:84 Cov: 6€

dimanche 16 octobre

lundi 17 octobre Christian  Crillon le Brave  Pk 
Cimetière 13H30 le village -les sablieres- Bedoin 8 Km 200 m IBP:25 Cov: 2€

mardi 18 octobre Nicole Caromb Pk D13 Lac du Paty 8H30 La grande Javonière Arpavon 13 Km 400 m Cov: 8€

mercredi 19 octobre Jean-Louis Pernes Pk Cimetière 13H30 Vidauque - La Baume Martin et retour Vidauque 7,5 Km 350 m IBP:40 Cov: 5€

jeudi 20 octobre Marc Caromb Pk D13 Lac du Paty 8H30 Beaumont du Ventoux - col d'Arnoux - 
les Valettes - Féringuande 16 Km 700 m Niv:3 Cov: 4€

dimanche 23 octobre

lundi 24 octobre Hervé Vacqueyras Pk cimetière 13H30 La Combe des Amoureux retour par le 
massif de Rasteau

St Roman 
Malegarde 7 Km 250 m IBP:40 Cov: 4€

mardi 25 octobre Jean-Louis Venasque Pk face Notre 
dame de vie  8H30 Les Ocres de Villars 9,5 Km 300 m IBP:32 Cov: 6€

mercredi 26 octobre Nicole Le Beaucet Pk Cimetiére 13H30 La Fontaine de Saint Gens 9 Km 350 m Cov: 2€

jeudi 27 octobre Claude T Mazan Pk Cosec 8H00 Sederon -col des Lombards Montagne 
de Bergiès-Cosmodrome Sederon 17 Km 700 m IBP:73 Cov: 9€

dimanche 30 octobre

lundi 31 octobre Marc Mazan Pk Cosec 13H30 Tour de N.D. des Anges par le col 
Blanc Mormoiron 8 Km 200 m Niv:1 Cov: 3€


