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Comprendre l'intérét de la prévention des
pratiques addictives et faciliter son
intégration dans le milieu sportif
Public visé

e Tout public en lien avec le milieu

i i , i sportif : Professionnels, bénévoles,
Objectifs operationnels et élus et dirigeants

compétences visées

I
e Identifier les principes et les concepts de PI‘é-I‘EQUiS
base en addictologie (langage commun) OuU hiveau de connaissance

e Conduire une démarche globale de prealablement requis

prévention

e Aborder et orienter les publics en Aucun pré-requis
difficulté
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Modalités
et dispositif d’accueil

e Durée : 2 jours non consécutifs / 14
heures de 9h00-12h00 et 13h30-17h00

e Date et lieu :

2 et 9 mai a Angers
CDOS 49

7 rue Pierre de Coubertin
49136 Les Ponts de Cé

21 et 28 novembre a Nantes
Maison des sports

44 rue Romain Rolland

44103 Nantes

e Type de formation :
Inter / En présentiel

e Nombre de stagiaires :
7 a 12 personnes

e Repas : a votre charge

e Inclusion et handicap : nous sommes
disponibles pour échanger avec vous et
rechercher ensemble des solutions pour
vous accueillir.

Moyens
pédagogiques
techniques et
d’encadrement

e Alternance entre contenu théorique et
mise en pratique.

e Mobilisation des outils pédagogiques
suivants : support de formation PPT et
activités interactives tels que jeux,
brainstorming, cas pratiques, quiz,
simulations etc...

e Remise d'une documentation
pédagogique aux stagiaires et acces

aux ressources documentaires

e Remise d'une attestation de fin de
formation a l'issue de la formation
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Modalités d’évaluation
du positionnement
et des acquis \

e Avant la formation
Recueil et évaluation des connaissances
et/ou compétences

|
e Pendant la formation s 2 W ‘,
Validation des acquis en temps réel a k

travers des quiz, des mises

" ) Intervenants
en situation, des exercices
de reformulation.
e Aprés la formation Chargés de prévention - Association
Evaluation a chaud des acquis Addictions France
qui peut étre complétée, _
dans le cadre des formations intra, St paatiavec le CROS ,;"o*“ '%;
par une évaluation a froid. Ao f
Contact et tarif EYm
Modalites e Pour toutes informations complémentaires,
d’évaluation contacter Addictions France site de
y s yn . formation Nord-Ouest
et d’amelioration
continue e \0235703742
e @ : formation-nord-ouest@addictions-

france.org

e Evaluation de la satisfaction a chaud. ) )
e Formation financée par L’Agence Regionale

e Les évaluations font I'objet d’une de Santé des Pays de la Loire

analyse systématique et entrainent la S
mise en place de mesures correctives si o . . .
nécessaire en fonction des retours et Modalites d InSCI‘Iptlon

attentes.
Inscription en ligne cliguez ICI
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Eléments de contenu

SEQUENCE INTRODUCTIVE

Présentation du contexte, des
objectifs et prise en compte
des attentes

O
SEQUENCE N°1 K
Les bases en addictologie
SEQUENCE N°4
e Représentations individuelles et La prévention en pratique

collectives des pratiques addictives
Les différents usages

L’addiction c’est quoi ?

Le systéeme de récompense

La poly consommation

e Présentation et expérimentation
d’outils de prévention et de réduction
des risques en collectif

e Comment aborder les consommations
en individuel ?

SEQUENCE N°2
La prévention des pratiques SEQUENCE N°5

addictives en theorie Les ressources en addictologie

e Définitions des concepts : de
prévention, de réduction des
risques et de soin

e Postures en prévention

e Démarche globale de prévention
en milieu sportif

e Freins et leviers en milieu sportif SEQUENCE FINALE

Evaluer les acquis de la

formation

Evaluer la satisfaction

Cloturer la formation

e Connaissance du réseau en Pays de la
Loire
e Le parcours en addictologie

SEQUENCE N°3
Questionner sa pratique
d’encadrant

e Les leviers et les freins a aborder la
guestion des consommations
e Echange a partir de situations
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