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Le 29 juin 2022

Inauguration de « 'Hopital de mon Doudou »
au Centre Hospitalier de Perpignan !

L'« Hopital de mon Doudou » du Centre Hospitalier de Perpignan, sera inauguré le 29
juin, de 18h a 20h. Mis en place au sein des urgences pédiatriques et des
consultations pédiatriques, il s'agit du 10®™¢ Ho6pital de mon Doudou installé par
I'’Association PharmaVie en France.

Grace a cet ces aires de jeux et a la peluche Toudou, donnée a chaque enfant, I'hopital
est dédramatisé et les jeunes patients sont moins stressés. Cet événement se
déroulera en présence notamment de Marie-Christine Adam, marraine pour
I’Association PharmaVie et également le chanteur Cali, le parrain officiel de cet
I'Hopital de mon Doudou.

« L'Hopital de mon Doudou » s'illustre par 'aménagement d’espaces dédiés, offrant
un mini-hopital au cceur de I'hépital, a hauteur d'enfants, pour permettre un accueil
personnalisé des petits patients de 2 a 11 ans au sein des services pédiatriques. Les
espaces intégrent une aire de jeu ludique et colorée, pensée pour accompagner les
enfants dans I'épreuve de I'hospitalisation ou tout simplement en attendant des
soins.
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A leur arrivée, I'équipe soignante remet aux petits patients une peluche, I'ourson «
Toudou ». C'est d’abord sur Toudou que les soins sont expliqués et prodigués par le
personnel soignant au coeur de « L'Hopital de mon Doudou ».

Toudou va ainsi accompagner I'enfant tout au long de son parcours a I'hopital, et
servir d'objet transitionnel, de doudou rassurant que I'enfant peut lui aussi soigner.
Une fois cette 1ére étape pédagogique et imagée terminée, I'enfant peut étre
accompagné sereinement vers ses propres soins.

Cette approche pédagogique permet ainsi de limiter considérablement 'anxiété de
I'enfant ainsi que celle des parents.

En 2019, le service IRM de I'Hopital Clocheville, qui a accueilli le concept en 2018, a
publié une étude sur « I'effet Toudou » dans la Revue internationale « Pediatric

Radiology » : Impact on child and parent anxiety level of a teddy bear-scale mock magnetic
resonance scanner - PubMed (nih.gov)



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31501961/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31501961/

« Il était important pour nous d'installer ces infrastructures a I'hépital car
elles apportent un réel bénéfice aux enfants. La peluche Toudou les
accompagne tout au long de leurs soins et leur procure un point de
repére. Ce mini-hdpital est un réel soutien autant pour les enfants que
pour le personnel soignant » annonce Barthélémy Mayol, directeur du
Centre Hospitalier de Perpignan.

Pour Marie-Claude Santini, Présidente de I'Association PharmaVie et
pharmacienne :
« Cette installation a Perpignan est trés symbolique pour moi, puisque
c’est dans cette ville que j'exerce mon métier de pharmacienne. Je suis
‘ < > fiére que le centre hospitalier puisse bénéficier d’années d’expertises de
v e x \tg 1 I'’Association PharmaVie sur 'accompagnement des enfants par des jeux
de mimes avec notre peluche Toudou. Les résultats sont 1a, et c’est notre
plus belle victoire ».

Témoignage d’'une petite patiente sur le lien suivant :
https://drive.google.com/file/d/1Umsyfr80qYbOvOjbgbqcpkpA9VzP5kKY/view?usp

=sharing



https://drive.google.com/file/d/1Umsyfr80qYbOvOjbq6qcpkpA9VzP5kKY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Umsyfr80qYbOvOjbq6qcpkpA9VzP5kKY/view?usp=sharing

Renseignements lecteurs :
www.association-pharmavie.fr

A propos de lI'action de I'Association PharmaVie

Chaque année, prés de 3 millions d’enfants sont hospitalisés en France, dont 60 % pour
un geste ou un examen chirurgical. Face a ce constat et devant le manque de structures
adaptées, I'Association PharmaVie décide d'améliorer la prise en charge des enfants a
I'hopital, en mettant en place ce dispositif d'accompagnement personnalisé. « L'Hopital
de mon Doudou » se présente comme un hopital en miniature au sein d'un service de
pédiatrie. Cette aire de jeu ludique et colorée, est financée et aménagée au sein de I'hopital
par ['Association PharmaVie. Elle accompagne les enfants dans ['épreuve de
I'hospitalisation, grace a l'intermédiaire de la peluche nommeée « Toudou » remise a chaque
enfant a son arrivée a I'hdpital. Il existe aujourd’hui en France 12 Hopitaux de mon Doudou
en France.

www.association-pharmavie.fr

A propos du groupement PharmaVie

PharmaVie est un groupement de 600 pharmacies réparties sur le territoire
francais, 2000 pharmaciens, 5000 préparateurs en pharmacie, conseillers en

diététique et en dermo-cosmeétique, qui se forment en continu pour étre a la pointe
de leur savoir-faire. Pour garantir ce niveau de services et d'expertises, PharmaVie
accompagne ses adhérents dans la démarche de certification ISO 9001/QMS.
C'est une société du groupe PHOENIX, aux cotés du répartiteur pharmaceutique
PHOENIX Pharma et de la Centrale d'’Achat Pharmaceutique et site dépositaire
Ivrylab.

PharmaVie en Europe : PharmaVie est une société du groupe PHOENIX, leader en
Europe de la répartition pharmaceutique et fournisseur de solutions pour les
officines. PharmaVie est ainsi membre de PHOENIX Pharmacy Partnership, un
réseau de plus de 16 000 officines dans 27 pays d'Europe.

A propos du centre hospitalier de Perpignan

Le Centre Hospitalier de Perpignan est par sa taille, son activité et son plateau
technique, le 1er établissement public de santé des Pyrénées-Orientales. 10 poles
de soins sont regroupés au sein de |'établissement.



http://www.association-pharmavie.fr/
https://www.association-pharmavie.fr/page/337073-accueil

Son offre de soins compléte répond aux besoins de la population du territoire de
santé du département.

Sa capacité est de 1141 lits et places répartis sur 10 pdles de soins, ainsi que 70
sur les activités médico- sociales.
https://www.ch-perpignan.fr/accueil-3.html
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Contacts Presse Association PharmaVie — BPFConselil
Soléne Antoine — solene@bpfconseil.com — 06 30 19 79 77
Béatrice Parrinello-Froment — beatriceparrinello@bpfconseil.com — 06 63 72 16 06
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