
Semaine 1 MARDI 16 AOUT 2022 MERCREDI 17 AOUT 2022 JEUDI 18 AOUT 2022 VENDREDI 19 AOUT 2022

Echauffement engins Préparation Physique Echauffement à l'engin

GR GR GR

Préparation corporelle Danse ou sortie Préparation corporelle

Préparation mentale Découverte jugement Yoga

Semaine 2 LUNDI 22 AOUT 2022 MARDI 23 AOUT 2022 MERCREDI 24  AOUT 2022 JEUDI 25  AOUT 2022 VENDREDI 26 AOUT 2022

Préparation Physique Echauffement à l'engin Préparation Physique Echauffement à l'engin

GR GR GR GR

Echauffement engins Préparation corporelle Danse ou sortie Préparation corporelle

GR Préparation mentale Découverte jugement Yoga

STAGE D'AOUT SEMAINE 1 GROUPE COMPÉTITION (HORS INDIVIDUELLES)

STAGE D'AOUT SEMAINE 2 GROUPE COMPÉTITION (HORS INDIVIDUELLES)

9H-12h

14h-17h

Olympiade

Escalade Bloc Party

PAUSE REPAS

9H-12h Olympiade

PAUSE REPAS

14h-17h Bowling


