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Petit Cœur de Beurre est une association de soutien aux personnes
nées avec une cardiopathie congénitale.

Créée en 2014 par un couple de parents, l’association a pour missions :

Le soutien aux personnes nées avec une cardiopathie congénitale, et leurs
familles.
Notre réseau de 70 correspondants bénévoles, apporte une aide morale et logistique
pendant l’hospitalisation des enfants.

Le soutien aux structures hospitalières : améliorer la qualité de vie des patients et
des aidants pendant l’hospitalisation, aider les soignants et diminuer le stress
occasionné par cette expérience.

Le soutien à la recherche médicale, avec un don annuel pour le financement de
projets de recherche.

L’information du patient, parce que l’on comprend mieux l’importance de se faire
suivre toute la vie quand on est acteur de sa santé.

Petit Cœur de Beurre envisage la vie avec positivisme même si c’est parfois
compliqué. Parce qu’ensemble on est plus fort, l’association mise sur l’entraide,
le partage et l’écoute. Au rythme de la vie…

En 2022, plus que jamais nous avons besoin de vous 
pour continuer à agir !

« Sans vous, il n’y aurait pas de nous ! »



« A coeur ouvert — Ma cicatrice, mon hymne à la vie »

A coeur ouvert — Ma cicatrice mon hymne à la vie, exposition virtuelle et physique

« A coeur ouvert — ma cicatrice, mon 
hymne à la vie » est une série de portraits 
d’hommes, de femmes, de jeunes et d’enfants 
réalisé par le photographe Antoine DOMINIQUE 
et accompagné par  l’association Petit Coeur de 
Beurre. Cette exposition itinérante met en 
lumière les cicatrices comme symboles de la 
vie, et vise à sensibiliser les personnes sur les 
cardiopathies congénitales. 

Opérés à coeur ouvert, les 61 participants de 
ce projet, modèles d’un jour ont le même signe 
distinctif : une cicatrice. Ils ont accepté de 
poser, torse nu, pour dévoiler leur cicatrice, bien 
souvent placée au niveau du sternum. Elle est 
la preuve de la victoire de la vie sur la maladie, 
le rappel de souffrances endurées et trait 
d’union entre l’espoir et la renaissance. Elle 
permet au plus grand nombre de ne plus cacher 
leur vécu, mais de le revendiquer. 

Avec ces portraits et les témoignages qui vont les accompagner, l’objectif est de mettre en lumière 
ces pathologies qui sont la plupart du temps invisibles, mais pourtant bien présentes dans les corps 
et les cœurs. En adoptant la technique du clair-obscur / noir et blanc, le portraitiste a pris le parti de 
révéler la cicatrice  comme un trophée.
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En plus de sensibiliser sur les malformations cardiaques, cette exposition avait une réelle volonté de 
pouvoir se décliner sous la forme d'un évènement physique mais avait aussi une volonté de se 

rendre visible pour tout le monde grâce à son site internet 

ACTION DE SENSIBILISATION AUPRÈS DU GRAND PUBLIC



ACTION DE SENSIBILISATION AUPRÈS DU GRAND PUBLIC

« A coeur ouvert — Ma cicatrice, mon hymne à la vie »

Fièrement arborée ou plus difficilement acceptée, pour tous, elle témoigne du combat mené 
dès les premiers instants de vie.
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Mady, 85 ans, annonce : « Ma 
cicatrice ne m’a jamais posé de 

problème. J’en suis fière ». 

Pour Claire, 21 ans, c’est la plus 
belle des raisons de vivre.

Le photographe : Antoine DOMINIQUE

Les valeurs et l’engagement personnel d’Antoine DOMINIQUE définissent 
les projets dans lesquels il s’inscrit. Atteint de cardiopathies congénitales, il 
souhaitait s’investir dans un projet révélant les personnes qui, comme lui, 
ont été opérées à cœur ouvert.  
« Il y a quelques années, j’ai ressenti le besoin et l’envie de m’engager pour 
cette cause. Je me suis rapproché de Petit Coeur de Beurre qui œuvre 
auprès des malades et de leurs familles. Ainsi, j’ai pu construire la série de 
portraits “À cœur ouvert”. Je suis heureux que ce projet permette de poser 
un regard nouveau sur les cardiopathies congénitales. » 

La cheffe de projet : Coline BOURDERE

Artiste coiffeuse depuis 2012, et maquilleuse depuis 2017, Coline 
BOURDERE travaille aujourd’hui dans le cinéma, la mode ainsi que pour 
l’opéra partout en France. Née elle aussi avec une cardiopathie congénitale, 
elle a souhaité s’investir dans le projet afin de mettre en pratique son savoir-
faire dans la coiffure et le maquillage. Elle s'est donc occupée de maquiller 
et coiffer les personnes shootées.  

« Il y a quelques années, j’ai ressenti le besoin et l’envie de m’engager pour 
cette cause. Je me suis rapproché de Petit Coeur de Beurre qui œuvre 
auprès des malades et de leurs familles. Ainsi, j’ai pu construire la série de 
portraits “À cœur ouvert”. Je suis heureux que ce projet permette de poser 
un regard nouveau sur les cardiopathies congénitales. »



ACTION DE SENSIBILISATION AUPRÈS DU GRAND PUBLIC

« A coeur ouvert — Ma cicatrice, mon hymne à la vie »

Coût total : 6 543.60 €

Pour en savoir plus : 
https://macicatrice.fr/
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Cette exposition va permettre de sensibiliser le grand public. 

Bénéficiaire(s) 

DEPENSES MONTANTS

Roll-up 1 900.00 €

Impressions PVC 700.00 €

Accroches PVC 170.00 €

Crochet barrière 30.00 €

Bâches 520.00 €

Tendeurs bâche 120.00 €

Frais de livraison / installation 
(pour 10 expositions / an)

1 680.00 €

Assurance 200.00 €

Gestion de projet 1 223.60 €

Financement 
Le financement de 10 expositions nous permettrait d’avoir un roulement régulier 
de l’exposition partout en France et ainsi toucher un maximum de personnes. 



NOS	ACTIONS	DE	SENSIBILISATIONS	AUPRÈS	DES	JEUNES

Petit	Cœur	de	Beurre	à	l’école

Petit Cœur de Beurre est animé par des valeurs
essentielles : la solidarité, l’engagement et
l’optimisme. Notre attachement aux valeurs
républicaines (laïcité et neutralité) est très fort et
notre gouvernance est fondée sur le respect des
principes démocratiques. L’information est aussi au
cœur de notre association, car les cardiopathies
congénitales constituent la première cause de
malformations congénitales en France. Il s’agit d’un
véritable enjeu de santé publique. Par ailleurs, notre
projet s’inscrit dans l’un des grands objectifs de
l’Éducation Nationale : une école inclusive pour
construire la société de demain

• Sensibiliser et expliquer aux élèves ce que sont les cardiopathies congénitales, la notion de 
handicap invisible

• Amener à la réflexion

• Présenter l’Association Petit Cœur de Beurre : son histoire, ses objectifs, ses actions.

• Sensibiliser aux conduites à risques, dans le cadre de la politique d’éducation à la santé.

• Promouvoir l’activité sportive, pour prendre soin de son cœur et de son corps.

• Lutter contre les inégalités de traitement, l’indifférence ou bien encore le harcèlement scolaire.

• Interagir avec les élèves.

Les actions de sensibilisation sont au cœur de notre engagement. 

Lors de nos interventions en milieu scolaire, nous avons pour ambition de :
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Petit	Cœur	de	Beurre	à	l’école

Petit Cœur de Beurre a à cœur de répondre aux besoins spécifiques des différentes
structures éducatives :

L'élève au cœur du projet éducatif : Nous
plaçons l’élève au centre de nos interventions, en
incitant à une participation active, en instaurant un
dialogue, en favorisant le questionnement et
l’expression des jeunes, sur les thématiques
évoquées.

Le Socle Commun : Les projets que nous
développons, en collaboration avec les équipes
pédagogiques, s’appuient sur les programmes
scolaires. Ils visent à développer les acquis dans le
domaine 3 du Socle Commun de Connaissances, de
Compétences et de Culture.

La pluridisciplinarité : Les interventions
permettent la pluridisciplinarité, avec une approche
transversale de nombreux enjeux, liés aux
cardiopathies congénitales (Français, maths, EMC,
SVT, EPS, Arts plastiques…). Elles sont très
adaptées aux EPI en particulier.

L’engagement citoyen : Notre engagement bénévole permet d’illustrer pleinement de nombreux
aspects de la citoyenneté : dès l’école maternelle, les élèves prennent conscience de l’autre, sont
sensibilisés à la différence, au handicap, à la lutte contre la discrimination et découvrent la solidarité.

Le parcours éducatif de santé : Les connaissances acquises permettent aux élèves de prendre
conscience de l’importance de leur capital santé et de les rendre davantage responsables.

Nous sensibilisons les élèves aux conduites à risques et insistons en particulier sur l’importance de
l’alimentation, de la vaccination, le don de sang et le don d’organes (essentielle pour nos petits cœurs
de beurre et la collectivité) et l’importance du sport. Une façon également de travailler sur l’estime de
soi et la confiance.

Les gestes qui sauvent : Tout au long de leur scolarité, les élèves apprennent à sauver des vies.
Nos interventions de sensibilisation permettent aux jeunes de prendre conscience de la nécessité de
maîtriser ces gestes, en particulier la Réanimation Cardio-Pulmonaire. Ainsi, nous faisons le lien avec
l’APS, pour les plus petits, les GQS et le PSC1.
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Petit	Cœur	de	Beurre	à	l’école

Notre projet a pu prendre forme, notamment grâce à l’implication de nos
bénévoles dont certains sont enseignants en école et en collège. Le programme
« Petit Cœur de Beurre à l’école » a été élaboré en prenant en compte les
différents programmes des parcours scolaires du CP à la Terminale et pour
ainsi permettre aux enseignants d’intégrer ces présentations dans leurs cours.
Notre réseau de bénévoles se proposent d’intervenir en classe pour présenter
notre association et aussi témoigner de leur quotidien auprès des patients et de
leurs familles, ainsi que leur histoire de patient ou de parent de patient.

Bénéficiaires :
Nous proposons nos outils sur notre site internet.
Nous ambitionnons de pouvoir proposer le « kit éducation » à 40 écoles pour l’année 2022.
Ce kit est constitué d’éléments de présentation et de communication : puzzle cœur, cœur 3D,
affiches, pin’s, …

Coût pour 40 écoles: 14 000€

Notre projet est accessible sur notre site internet :
https://www.petitcoeurdebeurre.fr/page/1531608-petit-coeur-de-beurre-a-l-ecole
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Petit	Cœur	de	Beurre	à	l’école

Coût pour 40 écoles: 14 000€

page 9

PCDB à l'école - Budget par école sur la base de 50 enfants ( 2 classes)

Dénomination Descriptif Quantité Montant (€)

Kit élèves Bracelet en tissu 50 20,00 €
Carnet de notes PCDB 50 50,00 €
Stylo PCDB 50 10,00 €
Diplôme 50 10,00 €
carte mini bénévole 50 10,00 €
Badge 50 20,00 €

Kit établissement Affiches 3 5,00 €
Flyers 50 5,00 €
T-shirt équipe pédagogique 6 40,00 €

Matériel pédagogique Valisette 2 15,00 €
puzzle cœur 1 27,00 €
coeur 3 D 1 30,00 €
livres pédagogiques 4 10,00 €

Vidéos pédagogiques Vidéos pcdb 1 20,00 €

Frais de communication dépliants.... 1 5,00 €
livrets à imprimer 
éventuellement

1 5,00 €

Frais d'impression des 
livrets pédagogiques
Frais postaux envoi des kits 15,00 €

Frais de fonctionnement de 
l'association

38,61 €

TOTAL 335,61 €



Pour	en	savoir	plus	:

Marie-Claire LEGUAY
Responsable des partenariats

marie-claire@petitcoeurdebeurre.fr
07 76 78 59 33

Répartition des dépenses de l’association en 2021 :   

MERCI

Missions sociales
75%

Fonctionnement
16%

Frais de collecte 
et communication

9%



Siège Social : 21 rue Voltaire, La Garenne-Colombes 92250

Association Petit Cœur de Beurre


