BIEN-ETRE

15h00-16h00 RENFORCEMENT MUSCULAIRE

16h00-17h00 ETIREMENTS !, WV

l9h30-20h30 ZUMB-H"T Fédération Francaise

EPGV,

20h00-21h00: YOGA SPORT SA}
ois
9HOO : MARCHE NORDIQ



