Planning Dojo Unionais - Saison 2022 - 2023

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

11h15
Karaté santé Yoga

12h15

10h
complément
AP2S
11h

16h
16h30
17h|17h
Mini - POUSSINS (2015)
17h30 2éme année
18h
18h[18h
POUSSINS
18h30 (2013-2014)
19h
19h|19h
19h30 Benjamin et +

Ne - Waza
(2012 et avant)
20h30

11h15
Karaté santé Yoga

12h15

AIKIDO
Ados + Adultes

12h30

15h45
Mini - POUSSINS (2016)
lére année
16h45
16h45
Mini - POUSSINS (2015) 17h
2éme année BABY (2018) 1ére année
17h45 17h45(17h30
17h45 17h45 BABY (2017) 2éme année
AIKIDO BABY (2017-2018) 18h15
Enfants 18h30|18h15
(aprés 01/07/2009) 18h30 Mini - POUSSINS (2016)
19h POUSSINS lére année
19h (2013-2014) 19h15
19h30
BENJAMINS / MINIMES
(2009-2012)
20h15 20h
20h15
AIKIDO AIKIDO
Adultes Adultes
CADETS ET +
21h30 (2008 et avant) 21h30 CADETS ET +
21h45 (2008 et avant)

22h




