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Rencontre avec les bénévoles de Joigny 
plage 
Mercredi 3 aout 2022 de 17 h à 19 h sous le mail 
Une quinzaine de participants (dont la jeune femme bénévole « Les rêves de Marlène »), mobilisés 
par Cédric Leffondré, organisateur de l’évènement pour la Mairie. 
L’ENCit (Marie-Dominique moreau, Cécile Creuze et Philippe Dubroca) anime le cercle de participants 
en leur demandant d’exprimer ce que cette expérience leur apporte et pourquoi ils ont choisi de 
s’engager.  

 

Verbatim  
Pourquoi je me suis engagé.e 

• Au lieu de regarder les arbres le matin et toute la journée, cela m’aide à me sortir des 
pensées de tout ce qu’on a vécu de difficile qui tournent en rond dans nos têtes (paroles de 
réfugié et non refugié) 

• Sortir de l’enfermement et de la difficulté d’échanger avec les gens 
• L’expérience permet d’oser échanger avec les gens 
• Je voulais faire éducateur sportif je n’ai pas pu et là je réalise une partie de ce rêve  

Les effets de cet engagement 
• On ressent un sentiment de solidarité entre nous 
• J’ai l’impression d’être pris en compte dans ma parole de ce qui marche ou pas. 
• J’ai le sentiment de participer de manière très personnelle à ce qui se passe.  
• La liberté d’entrée sortie dans la mission ne semble pas pénaliser l’ensemble. Les 

nouveaux.velles sont heureux d’arriver dans le groupe. 

Le sens de cet engagement 
• La liberté d’exercer son bénévolat de manière souple, donne du sens à le faire. 
• Le sens de cet engagement c’est donner de l’aide, là où c’est possible pour chacun. C’est se 

sentir utile.  
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• On passe de l’intérêt personnel à l’intérêt collectif : par exemple, je me baignais dans 
l’Yonne, depuis que je suis bénévole à Joigny plage, je ne me baigne plus puisque c’est 
interdit. 

• Participer à quelque chose, c’est plus important que juste venir à Joigny plage (2 participants 
au moins, ont raconté que c’est à l’occasion de leur venue qu’ils ont découvert qu’ils 
pouvaient être bénévole) 

• Le bénévolat ça permet d’apprendre le français, de comprendre la culture et les règles, de 
rencontrer des gens 

• Entre un job d’été salarié et le bénévolat à Joigny Plage, ce qu’il y’a de commun c’est qu’il y a 
un engagement dans les 2 cas. 

Le rôle du T-Shirt « Joigny plage » 
• C’est bien pour ne pas être invisible auprès des gens 
• Les gens viennent nous demander de l’aide (tous les bénévoles acquiescent sur la 

satisfaction qu’ils en ont) 
• Quand on part de chez soi avec le teeshirt sur le dos, on nous reconnait dans la rue, les gens 

nous saluent 
• On se reconnait entre nous (former un groupe) 

Et après Joigny plage ? 
• Joigny Plage c’est trop court. On se demande ce qu’on va faire après ? 
• On veut bien des pistes pour continuer à s’engager 

  

ENCit met en contact les bénévoles avec France bénévolat, décrit leur livret de compétences et le fait 
tourner.  

Un des jeunes qui a fait beaucoup de bénévolat donne des contacts dont les Restos du cœur. 

Tout le monde reste assis, on est bien à se causer, un petit verre de sodas à la main, alors on poursuit 
et quelques pans de vie se dévoilent.  

Les témoignages personnels suscitent l’intérêt et des questions sur les conditions de vie, sur l’histoire 
de chacun, ouvrent de nouveaux regards sur les uns et les autres. 
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Et que pensez-vous de votre ville ?    
• C’est joli, les gens sont gentils mais c’est trop calme 
• Si on veut sortir à 3h de mat’, il n’y a rien, on rentre 
• Ça dépend, y’a des quartiers pas calmes (en référence à des incendies d’été dans le quartier 

de la Madeleine) 

S’en suit une discussion sur les équipements : Privé /public ; Payant / gratuit 

Désir affirmé d’équipements et de propositions « tendances » comme Five ou Laser Game mais 
reconnaissance qu’à Joigny, du sable, des tables de ping-pong et du canoé, moins moderne, 
permettent de s’amuser et de se rencontrer gratuitement. 

Vrai questionnement sur la richesse ce cette proposition 

S’engager, pour vous c’est ?  
(Les paroles des passants sur l’engagement)  

• Tout engagement doit être encadré 
pour savoir quelles sont les vraies 
raisons pour lesquelles on le fait. Un 
cadre qu'on définit ensemble 

• L'engagement c'est comme une 
promesse. On se promet d'aller au bout 
de quelque chose, de tenir ! On l'a fait ! 
On a réussi ! Aider les autres, ça m'aide 
moi ! 

• Quand on s'engage, on apprend. C'est 
intéressant de voir si on va y arriver. 

• L'engagement, c'est sur l'avenir et on 
ne sait pas forcément ce qui va se 
passer. 

• L'engagement, c'est de la responsabilité. Quand on prend un animal, on doit savoir s'en 
occuper, le garder, ne pas l'abandonner. 

• Si on s'engage, il faut aller jusqu'au bout ! 
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