
PageÊdeÊgardeÊàÊréaliserÊparÊMargauxÊCOSSON 

Bulle nÊd’Inscrip on: 
NOM: 

Prénom: 

AdresseÊE-mail: 

N°ÊTelÊPortable: 

DateÊdeÊNaissanceÊ: 

Sexe: 

N°ÊdeÊLicenceÊFFA: 

Club: 

SiÊnonÊlicencié,ÊdateÊduÊcer ficatÊmédical: 

 (Copie du cer ficat à joindre obligatoirement) 

Commune: 

A esta on Parentale pour coureurs mineurs à la date de la course: 

Je , soussigné (Nom Prénom): 

Qualité: 

Autorise mon enfant mineur: 

A par ciper à la course qualifiante des 10km du Poinçonnet du 02 octobre 
2022. 

Fait le:                                                                   Signature 

 



 
REGLEMENT DE L’EPREUVE 
 Dimanche 2 octobre 2022, la section athlétisme de la Berrichonne de Châteauroux, avec le concours 
des services techniques de la Commune du Poinçonnet et l’aide des annonceurs et partenaires organise 
la 26e édition de la course pédestre « Les 10km du Poinçonnet »                                                                                                           

 Cette course est qualificative pour le championnat national 2023, inscrite au calendrier de la Fédéra-
tion       Française d’Athlétisme. Les 10km sont mesurés officiellement par le système de la roue cali-
brée. 

PARCOURS  
Deux tours d’un circuit sans aucune difficulté, sur routes bitumées et partiellement fermées à la circu-
lation.      Départ : 09h30 

CONDITION D’AGE 
Course ouverte à partir de la catégorie « Cadet U18 » soit être né avant le 31 décembre 2007 

ENGAGEMENTS 
En ligne par Assoconnect: Lien sur notre site Internet 

 Règlements acceptés carte bleue  

Joindre obligatoirement une copie de la licence ou le certificat médical datant de moins d’un an. (non 
contre-indication pour la course à pied y compris en compétition) 

Il sera possible de s’inscrire sur place jusqu’à 8h45 heures le jour de la course avec une majoration de 
1€  

DOSSARDS 
Les dossards pourront être retirés au stade de la Margotière les mercredi et vendredi précédant la 
course de    18h00 à 19h30 et de 07h45 à 09h00 le jour de la course. 

SECURITE  
Bien que la course soit prioritaire les concurrents du 10km sont invités à prendre en compte les aléas 
de la circulation . Le temps imparti pour parcourir la distance est de 1h30 ; passé ce délai les concur-
rents seront mis hors course. Les organisateurs ont souscrit un avenant au contrat liant la FFA à la 
compagnie Alliance Internationale d’Assurances et de Commerce. La sécurité sera assurée par les 
signaleurs et les services de secours.  

RECOMPENSES 
Tous les concurrents terminant le 10km recevront un cadeau souvenir de l’épreuve. Les trois premiers 
hommes et femmes au scratch ainsi que les 1er de chaque catégorie recevront coupes ou trophées  

Attention, pour les Masters : Catégories récompensées de10 en 10 ans (anciennement V) 

CLASSEMENTS ET RESULTATS 

Ils seront affichés sur le site d’arrivée 30 minutes après l’arrivée du dernier concurrent. Ils seront con-
sultables sur le site du club organisateur http://la-berrichonne.athle.com , de la ligue du centre      
https://centrevaldeloire-athletisme.com/ ou de la Fédération. http://www.athle.fr/ffa. 

En cas d’utilisation d’une chronométrie à puces, les coureurs devront se conformer au mode 
opératoire préconisé pour la mise en place et le port des dites puces. 

RENSEIGEMENTS 
Tous renseignements complémentaires peuvent être obtenus :                                                                       
Tel Port : 06 41 23 04 02 / 06 72 93 34 13           E-mail : laberri.athle36@gmail.com  

 
Pour les mineurs non licenciés 

(nés entre 02 octobre 2004 et 01 janvier 2007 inclus) 
 
Autorisation parentale obligatoire en sus du certificat médical. 
Le document à remplir est disponible sur Assoconnect (lien sur site internet du club) dans la rubrique 
infos avec le plan parcours   

Pour les non licenciés FFA 
 

Rappel: Pour les non licenciés FFA, un certificat médical autorisant la course à pied en compétition 
datant de moins d’un an est obligatoire 

Tarifs 

Inscription offerte à tous les licenciés de la LBCAC  (Clubs associés compris) 

12€ pour toute inscription en ligne. 

13€ pour toute inscription sur place (Chèque ou espèce uniquement) 

 

QRÊcodeÊClub:ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

 

 

SiteÊinternetÊClub:Êh p://la-berrichonne.athle.com/ 

 

DROIT A L’IMAGE 

LesÊorganisateursÊseÊréserventÊleÊdroitÊÊd’u liserÊlesÊimagesÊfixesÊouÊaudiovisuellesÊprisesÊàÊl'occasionÊ
deÊlaÊditeÊcourseÊdesÊ10kmÊduÊPoinçonnet,ÊsurÊtousÊsupportsÊyÊcomprisÊlesÊdocumentsÊpromo onnelsÊ
etÊpublicitaires,ÊdansÊleÊmondeÊen erÊetÊpourÊla duréeÊlaÊplusÊlongueÊprévueÊparÊlaÊloiÊ,lesÊrèglements,Ê
lesÊtraitésÊenÊvigueurÊ,yÊcomprisÊlesÊprolonga onsÊéventuellesÊquiÊpourraientÊêtreÊapportéesÊàÊce eÊ
duréeÊ. 

L’inscrip onÊàÊlaÊcourseÊdesÊ10kmÊduÊPoinçonnetÊvautÊaccepta onÊduÊprésentÊÊÊÊÊÊ
règlementÊdansÊsonÊintégralité. 


