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Théme du stage : Jeux ludiques
Objectifs : S’Tamuser et cohésion des jeunes licenciés de I'ENAA
Déroulement de la 1 journée : Journée de rassemblement/découverte

e Accueil des jeunes a 10h au stade

e Début des activités a 10h15

e Pause Collation a 11h (apporté par les enfants)

e Repas a 12h30 (pique-nique apporté par les enfants)
e Reprise des activités a 13h30

*  Fin des activités a 15h30

e Golter a 15h45 (offert par le club)

e Départ des enfants du stade a 16h

Déroulement de la seconde journée : Journée de cohésion « Koh-Lanta »

e Accueil des jeunes a 10h au stade

e Création des équipe mixtes avec Bandana colorés + détermination des noms
d’équipe et cris de guerre

e 10h30 début de I'échauffement collectif sous forme de parcours

e 10h45 début des ateliers par équipe (Roulement toutes les 15 min)

e Pause Collation a 11h (apporté par les enfants)

e Repas a 12h30 (pique-nique apporté par les enfants)

e Reprise des activités a 13h30

e Fin des activités a 15h15 et podium annoncé

e Golter a 15h30 (offert par le club)

e Départ des enfants du stade a 15h45-16h



