
Sous la direction de maître SO CHO KUN, et avec 

l’aide de ses élèves de son antenne de Clermont, 

découvrez un enseignement  traditionnel  sans 

concessions qui vous montrera la cohérence et la 

richesse du QI Gong, de la philosophie taoïste, du 

Taichi, et du XingYi 

TAICHI ET QI GONG TRADITIONNEL 

« Les Arts martiaux internes se distinguent 

de beaucoup d’autres arts martiaux occi-

dentaux et orientaux par le fait que l’accent 

n’est pas mis sur le travail musculaire, mais 

sur un travail intérieur du souffle, de l’éner-

gie et de la conscience. En conséquence, la 

pratique des arts martiaux internes est ac-

cessible à tous. » Maitre So Cho Kun  

Licence sportive obligatoire  37€  

Cours video en ligne spécial Esprit Shaoyin 

de Me So Cho Kun: débutants et avancés  

A inclus dans 

toutes les  

Philosophie taoiste du maitre en ligne: série 

de textes appliqués au quotidien 

B inclus dans 

toutes les  

formules 

Entrainement lundi 19h-20h Débutants et 

avancés (Isabelle) 

C 

Entrainement lundi 20h-20h30: préparation 

au rendez-vous visio en individuel avec Me 

So Cho Kun, débutants et avancés (Isabelle) 

D 

En direct du dojo de Saint Médard en Jalles , 

cours avec Me So Cho Kun mardi 19h-20H30 

(avancés) 

E 

Entrainement  mardi 20h30-21h prépara-

tion au rendez-vous visio en individuel avec 

Me So Cho Kun, avancés (Cécile) 

F 

16 sessions/an en visio avec  Me So Cho Kun 

vendredi 19h30-20h30, en groupe de 4-6 

personnes. (échauffement avant). Les 

élèves passent un par un ou deux par deux 

alors que le reste du groupe les regarde. les 

corrections/consignes sont partagées par 

tous et intégrées  par chacun. 

G 

      TARIFS  Saison 2022-2023 

REDUCTIONS hors licence   

Couple 10% 

Étudiants, lycéens 40% 

Pole emploi 40% 

Bénéficiaires AAH  90% 

Directement chez Me So Cho Kun 

À Saint Medard en Jalles: 7 stages  de 2 

jours QI Gong, Taichi  ou Xingyi 

Stage d’été 4 jours en résidentiel  

Antenne de 

Clermont de 

l’Oise du dojo 

de Maitre So 

Cho Kun à 

Saint Médard 

en Jalles (33) 

4 FORMULES selon votre implication: 

Découverte ou entretien:  185€+37€  

(A+B+C) 

Apprentissage niveau 1: 290€ +37€ 

(A+B+C+D+G) 

Apprentissage niveau 2: 325€ +37€ 

(A+B+E+F+G) 

Tous cours ou soutien:  400€+37€   

(A+B+C+D+E+F+G) 



Comme dit le maitre, pour pouvoir se 
battre, il faut de ja  e tre en bonne sante . 
Les impacts de cet entrainement qui 
travaille sur l'axe, le de placement, sont 
tangibles, et c'est pourquoi cette forme 
de travail convient a  tous.  

Vous y expe rimenterez une forme 
traditionnelle tre s pre cise , le Taichi 
Chuan de Chen Pang Lin pe re, mais aussi 
le Qi Gong martial et la philosophie 
taoiste. 

« L’apprentissage traditionnel s’affirme 

encore aujourd’hui comme un 

compagnonnage, dont la transmission 

du savoir repose sur l’engagement de 

longue durée, l’esprit de recherche, Il 

faut donner de sa personne et de son 

temps.  

J’attends les gens qui pétillent du 

regard. Ni crédules, ni incrédules mais 

curieux, les gens qui ont la soif 

d’apprendre et qui ont le don de faire 

des trouvailles. «  

ENSEIGNEMENT DIRECT DE MAITRE SO CHO KUN 

• Un accompagnement en petit groupe: la section comporte une 

douzaine d’e le ves. La progression est propose e suivant deux 

parcours: en mode de couverte (1h/semaine) ou en mode 

apprentissage pour les de butants et avance s ( 2,5 a  5 heures 

d’e tude par semaine) 

• Une pédagogie innovante: pre sentiel, cours en visio individuels 

et collectifs avec le maitre, cours en ligne accessible en 

permanence. L’esprit d’entraide et la convivialite  en plus! 

• Des entrainements à Clermont animés par des enseignants 

gradés dans un autre style , dont certains se formant auprès 

de Maitre SO CHO KUN depuis 2015:   Ce cile , 3eme Duan Qi 

Gong , CQP Arts Energe tiques Chinois , Marc , 3e me Duan Qi 

Gong , Diplo me d’instructeur fe de ral, Isabelle, 3e me dan Karate  , 

Diplo me d’instructeur fe de ral, Brigittte 1er duan Qi Gong, 

Diplo me d’assistant fe de ral. Seul le maitre SO CHO KUN a le statut 

d’enseignant dans son e cole traditionnelle. 

SECTION D’ENTRAINEMENT A CLERMONT  (60600)

SO CHO KUN   

48 ans de pratique, 

Maître d’Arts Martiaux 

Internes Chinois depuis 

28 ans à Bordeaux 

Représentant de la 12e 

génération de Xingyi 

Quan 

Https://www.esprit-shaoyin.com      esprit-shaoyin@orange.fr 

“Du geste à l’œil qui voit. De la bouche à l’oreille qui entend. 

A ceux qui se trouvent au bon endroit et au bon moment...” 

Que vous soyez complet de butant ou  haut grade  dans un autre  art 

martial, il vous faudra renaitre comme  nouveau-ne  . Mais votre prag-

matisme sans faille et votre travail de constante remise en ques-

tion  vous rendront e ligible a  entrer dans un univers  qu’on croit appar-

tenir aux le gendes asiatiques. Nous vous y aiderons par : 

« Je souhaite maintenant vous aider durablement dans votre 

progression à CLERMONT » -  Maitre So Cho Kun  


