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LE MOT DU PRESIDENT .

Pour cette nouvelle saison gqui commence, Jc
voudrais a la fois souhaiter la bienvenue aux
adnérents qui ont choisi de hous rejoindre et
remercier les oanciens qui sont revenus,
certains méme dcpuis de nombreuses

anhées.

Afin de rendre meilleur le service
quattendent les adnérents, hous avohs mis
en Place quelques chanﬁcmcrﬁa Au niveau
de lecole de natation cela se traduit par des
changements dhoraires a lintérieur des
créneaux qui hous sont attribués par les
municipalités. Ce  changement d'horaires
Pcrmc+ entre outre oaux Files qui  sont
encore en école de natation et qui vedlent
Faire de la synchro, détre presentes en
continu a la piscine sans contraindre leurs
parents a « courir » en permanence.

Au niveou des créneaux mditres, ceux-ci ont
ete divisés en trois catégories, le groupe
Zen, le groupe technique et le groupe
compeétition. Le groupe Zen est ouvert aux
adnérents qui souhaitent hager comme ils le
souhaitent avec ou sans conseils techhiques.

Le groupe techniqgue est ouvert aux
nageurs  qui, dans leur quéte de
progression, acceptent de suivre un
entranement structure. Enfin le groupe
compé+i+ion est réservé aux hageurs qui,
par leur niveay, veulent suivre un

entrainement intensifE avec le dcgré

ol’cxiacncc et de discipline s'y ofLérant. Pour
y parvenir au mieux, |

e club a recruté a temps partiel un jeune
éducateur, 1triathlete de  Formation  pour
epauler RaPhaéL Ce recrutement na été
rendu possible quen accord avec le TG Tri
qui emploie Matthieu le reste du temps plein

I est écrit quelques li@nc«; plus bas dans
cette newsletter que le club ce nest pas
ju9+c des « entrainements et les
compé+i+ion9 ». Pour les membres du conseil
dadministration, le club doit étre un lieu
d’échanﬁcs, de communication et de
convivialite entre des personnes qui
Par‘+aacn+ la méme passion : la natation. Pour
répondre au mieux a cet objectif, hous
dlons retravaller sur le Projc-} associatif du
club.

Cette tache incombera a Charly, notre
houveau service civigue. Dans le cadre de
ce travai, | sera amené a vous rencontrer
ofin d’échanﬂcr sur vos attentes. Nous vous
demandons de lui réserver le meileur

accueill.

Enfin, pour terminer ce messoge de
bienvenue, je vous souhdite a4 toutes et a
tous, quel que soit votre niveou de pratique
de la natation de posser une excelente

saison sous les couleurs du TCN.

Thicr‘ry Duquc;noy

Le TCN en quelques ChiFfres

> 310 adhérents

> | conseil dadministration de 13
personnes

> 30 bénévoles qui aident lors des
compétitions et des manifestations

> 2 éducateurs «sporﬁﬁ salariés
> 16 éducateurs/trices bénévoles
2> 5 sections

> 27 créneoux du lundi au samedi




LA VIE DU CLUB

un club, ce nest pas Ju9+c les entrainements et les compé+i+ion9, c'est aussi des

moments de Féte, de communication et de convividlité.. Quelgues extraits..

Le club a Vital sports et a la Féte des sports

Comme tous les ans, le TCN  était Présen‘r ou vital spor+9 et a la Féte des 9P0r+9 au
complexe Henri Terreé .

La soirée des bénévoles au centre Didier Bienaimeé

La Vile de la Chapelle Saint Luc offre a ses benévoles, tous les ans, une soirée festive et
convividle.. Nos bénévoles et éducateurs en ont Pr‘oPHé pour danser.. Merci a la Vile pour

ce moment convivial.

La féte de la saint Luc- partic |

A loccasion de la 39°™ édition de la Féte de la Saint-Luc, qui sest déroulée les 14 et I5
octobre, lassociation TROYES CHAPELLE NATATION (TCN) a répondu présent dés samedi
matin oux Forum des associations akin de répondre a toutes les questions du grand public.
Le stand TCN tenu poar Elisabeth Jacob (\/icc—Présidanrc), se trouvait a coté de celui de

hos camarades de lassociation Profond 0.

Charly




La Féte de la saint Luc- partie 2

Pour ce deuxieme jour de ceélébration de la Saint-Luc, le TCN vous accueilait le dimanche
15 octobre a la piscine de la Chapelle Saint-Luc pour animer une session de jeux luolialucs

pour les enfants présents.

Des 09h, toute la petite équipe (composée de Thierry D. (Preésident de lassociation TCN), dElisabeth
J. (Vice-presidente), Romain M. (membre) et Charly N (charge de missions de service civique),
Véronique D. et Elise M, arrivait donc a Aqualuc afin de préparer la petite installation tant
attendue par les enfants avec la précieuse aide d'Aurélien (membre de IAqualuc).

Vers 9h30 commence l'animation, sous le r‘caar‘d charmé des parents : le succes est immediat | Déja
une vingtaine denfants qui patientaient tres gentiment, s'empressent sur ses bouées intrigantes,
jonchées de Frites multicolores |

Romain notre représentant des jeunes, qui a
toujours autant de succes aupres des enfants |

Elisabeth a latelier cerceaux

IOh30: la joie des enfants ne quitte déecidemment toujours pas le petit bassin I Puis une petite visite
sur le ﬂr‘and bassin avec le club de plongée sous-marine Profond 10, pour un baptéme de plongée

propose gra+ui+cmcn+.

Brigitte Lelovsky (Femme du Président de lassociation) a eu la
gentilesse de nous accorder quelques mots. Des 0O%h debuta
latelier et deux heures plus tard, plus dune vingtaine de personnes

étaient deja passées. "Les gens sont rovis' nous dit-elle.

Le succés était done au rendez-vous, méme aupres
des jeunes, dont certains tentdient méme de

renouveler I'cxpéricncc une deuxieme Fois |

Char‘I\/

=




La féte du club de lautomne

Le samedi 21 octobre, le club TCN vous accueilait a la piscine Lucien Zins pour célébrer en toute

convividiité la fFéte de IAutomne. Des 13h, le club commencait déja les Pr‘épar‘aﬂ@s pour vous accueilir.

Le theme dHalloween était donné et la piscine s'est plongée en un clin d'ceil dans une ambionce plutot

|uaularc . ballons décoratifs, araignées Flottantes, ossements de squelettes, tous les inﬂr‘édicrﬁs

étaient 1o, il ne manquait plus que les enfants | Vers 14h, plus dune cinquantaine denfants étaient déja

présents sur le bord du bassin, en écoutant attentivement les regles des quatre jeux préparés par

l‘équipc‘

Puis Albane et Clara 9'occupaicn+ des tout Pc+i+9 qui devaient
Faire preuve dattention avec des jeux Comme "Jacques a dit'

ou encore "12,3 soleil I' Mais dans leau |

Enfin  Fredéric s'occupait du jeu du béret, ou

saffrontaient, et lobjectit était daller chercher en ler, la fameuse
main de squelette tombée dans le petit bassin | Les enfonts Faisaient
preuve de concentration pour se repérer dans I'eau. Noublions pas la
précieuse dide de Catherine, Charlotte et bien dautres, notamment
pour orchestrer la parade de déguiscmcrﬁs autour du bassin.

un 3rand merci a tous pour ce moment trées convivial |

Les enfonts etaient répartis en petits groupes
denviron dix enfants, par exemple sur un jeu de
course sur un toapis géarﬁ entre l'équipe rouge
et bleu dont le nhavire était propulse par tous
les membres de léquipage et cela encadré par

Sara et Romain. QI%QQHL travailer la

coordination et le travail d'équipc.

Cléemence et Lison animaient un jeu de relais en équipe,
dont le but était de plonger, chercher la balle et la donner
ou suivant et tout ¢a le plus vite possible contre I'équipe
adverse. Les cncouraﬁcmcrﬁs etaient tres presents dans
ce jeu ou lesprit déquipe était primordial

o [N e g
deux équipes

5h30 - lheure du tant attendu gotter,
environ 70 personnes étaient réunies. Les
enfonts avaient bien mérités de reprendre
quelques Forces. Apres lefFort le
réeconfort | un grand merci a toutes les
maomans et a tous les papas, davoir si
généreusement contribuer a Iélaboration de
cet événement, et sans qui cette célébration

n'aurait pu avoir lieu.

Charly U




Notre nouveau volontaire service civigue - Clnar'ly

Bonjour Mesdames, Messieurs, je mappelle Charly NGUYEN, vous mavez sGrement
déjo rencontré ou apercu dans les locoux du TCN ou pendant les événements
culturels depuis le samedi 14 octobre 2017, la doate a laguelle jai ofFicielement
occupé ma Fonction de 'volontaire en service Civigue' proposé par le club. Mais un

‘volontaire en Service Civiquc", gquest-ce que cest ?

Tout dabord cest déjp une envie personnelle (dans mon cas aprés un niveou
deétude Licence), de servir la colectivité, et donc 'Etat dans une certaine mesure
(qui participe aussi a la subvention de ma mission tout comme le club).

A4 Mais comment 2

En recevant et transmettont de valeurs r‘épulolicaincs comme la solidarité ou la
mixité dans un environnement établit, en sinvestissant personnellement.

22 Mais dons quel but ?

Les objectifs Fixés par le club ainsi que les miens convergent - renforcer le lien
social entre les membres du club (comme les adhérents, les parents, les bénévoles,
etc.) en organisant des événements, des rencontres. Ainsi quavec lextérieur,
comme le ar'and public - s'adapter a leurs besoins, ou communiquer sur le site

internet par cxcmplc.

Je remercie encore léquipe de mavoir Fait confionce pour ceuvrer avec eux
Pcndarﬁ une Périodc de 10 mois dans lintérét du club.
Voici mes coordonnées pour deventuelles questions : servicecivique ten@gmoail.com

et merci davoir pris la peine de lire cet article.

sur les manifestations du

A bientot.
club

Charly

Les mercredis et les

samedis ..
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les éducateurs

ECOLE DE NATATION .

Sara
. . . . Chloe
Pour cette saison, c'est Plu; de 2.0 enfants qui se sont inscrits aux
differents créneaux de lécole de natation (ENF). un petit stage a Romain
été organisé lors des vacances dautomne avec 26 enfants Jules
, Freédéric
Stage dautomne
Kon\/
Catherine
Pendant ces Pér‘iodcs de vacances scolaires, le club TCN organisait :
durant 3 jours (du 25 au 27 octobre), une Pér‘iodc de stage pour les Raphacl
enfants volontaires, afin de consolider leurs acquis en plusieurs pdliers, Matthieu

en lien avec IEcole de Natation Francaise.

Le stage débuta donc le mercredi 25 octobre avec un groupe de 25 enfants, et il était
cohsacré a la natation course et a la nhatation Gynchr'oniséc. Puis le qudi 26 octobre, le
programme était a linitiation ou water-polo et des différents types de plongeons.

WAl 7
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L'article intégral de Charly et lensemble des photos - cliquer ici et les photos ici
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http://www.tcnatation.fr/index.php?option=com_content&view=featured&Itemid=101
http://www.tcnatation.fr/index.php?option=com_phocagallery&view=category&id=60:stagetoussaint&Itemid=269

SECTION SPORTIVE . o0 ecucateurs

KaPhaél

Premiere compé+i+ion )

Pour la premiére compétition de lannée 15
nageurs du TCN étaient présents le 22
octobre aux Chartreux pour

représenter le club.

Compétition

SECTION SYNCHRO .

La section synchro est composée de 7 éducatrices - Lourence
Charlotte
> Daphné et Laurence qui entrainent les quncs Lison
>  Christelle qui encadre les juniors Clara
>  Charlotte se charge des debutantes )
; _ Daphne
-  Albane, Clara et Lison entrainent les Iaalay «;yr\chr-o.
Christelle

La section accueile des enfants a partir de G ans et sachant nager.
Durant les entrainements, les enfants apprennent des déplaccmcn’rs,
des ?i@urcs, tout cela pour créer une chorégr‘aphic Pré«;crﬁéc lors

des compétitions ou au gala qui se déroule tous les ans, au mois de juin.

Albane, Lison, Clara ,




SECTION MAITRES les educateurs

Kaphaé|
Matthieu

La rentrée

La section maditres, tous hiveaux confondus, est Forte de plus de 80 adnérents.

Le renfort de Matthieu aupres de Raphoél a permis d’or@ar\iscr les séances en 3 tendances
Principalcs :

- L'une, dévolue a un entrainement soutenu en équipe, avec muitrise du 4 nages, sous la houlette de
Raphaél.

- La seconde, +oujour9 en groupe, Pluc; orientée vers le Pcrﬁccﬁonr\cmcrﬁ technique , est coachée
par MATTHEU.

La 3™ enkin plus « ZEN », est destinée aux adnérents qui preferent noger individuellement sans la
contrainte dun entrdinement collectit quils Jugcraicrﬁ trop r‘igour‘cux.

Il reste évident que, bien que plus autonomes dans leurs choix de hages, ces derrniers ne seront pas
pour autant dbandonnés et peuvent bénekicier de conseils ponctuels de la part des entrdineurs.

Les interclubs des « Mditres =, le 19 novembre Prochain a Thionville, ouvriront leur saison. Le TCN
Yy Préeanrcra ou moins unhe équipc.

Pour la suite des competitions qui concernent les mditres, | Faut retenir des a présent les dates
suivantes :

2>  Le 4 Fevrier 208 a Troyes (\/oulcly) - championnats hiver GrandEst ; tres accessible

a tous, sans qualiﬁicaﬁon préalable. Le club éetont organisateur, toutes les bonnes volontés seront les
bienvenues pour préter main forte.

- Du 22 au 25 mars : championnats de France Open des mditres a Angers.
Qualification Pr‘éalablc sur une comp(:+i+ion mditres.

- LeoO3 juin a S+r‘asbour'ﬁ - championnats deté mditres Grand-Est.
=~ Du 28 juin au I illet, a Pierrelatte : championnats de Fronce été, sur grille de quali?icaﬁon.

Ce calendrier ofFficiel sera compléte des organisations et meetings qui seront proposés (au il de

leau 2.)
Les maitres dont le niveau corrcspond peuvent également participer aux championnats toutes

ca+égorice accessibles sans préalalalc. Les chronos réadlisés ne seront toutefois pos homologués en
ca+égoric Mditres.

Gérard SCHILLIGER
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Assemblée générale du club : vendredi 7 novembre

L'assembléee genérale de notre club se déroulera le vendredi 7 novembre a 20h00 au pole
spor'ﬂ(: rue de la Douane & la Chapelle Saint-Luc.
Vous étes les bienvenus pour venir échangcr avec hous.

Encour'aacr' nos naacur's et nos nagcuacs a TY'OYCG l

Plusieurs compé‘ri‘riohs sont organiséc; par le club a la Pigcinc Luciens Zins -

> Le I0 décembre pour les interclubs jeunes (hatation «;Por-l-ivc)
> Le 17 décembre pour le «;ynchronaJr (hatation syr\chroni«;éc)

Féte de noél du club : le 23 décembre a la piscine Lucien Zlins (Vouldy)

Comme pour la Féte de loutomne, nous convierons vos enfants a un moment de jcux et
de rencontres le samedi 23 décembre a la piscine Lucien Zins. Vous recevrez
Prochaincmcn+ un mail pour vous inFormer des horaires.

Parution de la prochaine newsletter
en janvicr' 2018

Tous les articles et lensemble des photos (onglet vie du club-galerie photos)
www tcnatation fr
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