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TROYES CHAPELLE NATATION

Une annhée dans le rétro..




LE MOT DU PRESIDENT .

Une année se termine ..

Alors ... Bonne lecture et belles vacances
Une année ou lensemble de nos a tous

adhérentes et adhérentes se sont
llustrées par leurs résutats ou leurs
assiduités oux entrainements et ce quelque
soit leur agc.

Thicrr\/ Duqucsnoy

Mois par mois, vous découvrirez des

Pho+os, les compé-l'i-l'ions, les reéussites ...

ILS NOus sSOUTIENNENT

réinventons / notre métier

Olivier Gaucher
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en Champagne

La Chapelle Sa:iri.t-Luc LE DEPARTEMENT




LA SAISON EN UN CLIN D’OEIL .

Septembre 2016 Octobre 2016 Novembre 2016
01) 01S X Meeting demi-fond Romilly
02V 02D 02 M X
03S 03 L X 03] X
04 D 04 M X 04V X
05 L 05 M X 05S X
06 M 06J X 06 D
07 M 07V X 07L X
08 J 08 S X 08 M X
09V 09D 09 M X
10S 0L X 10 X
1M X Interc[ubs départementaux.
121 X 12M X 12S Sauv'nage
1M X 13 X 13D
14M X 14V X 14 L X
150 X 155 X 15 M X
16V X 16D  Journée départementale 16 M X
175 X 7L X 17) X
18D 18M X 18V X
1L X 19M X 195
20M X 20 X Journées d'Automne & Compiégne
21M X NV X 20D
21 X s X 1L X
23V X 23D TV
iiSD X 241 23 M X
25M 24 ) X
26L X
27 M X oM 3 25V X
271 Stage ENF a I'Aqualuc Pass sports de ['eau
28M X 28V 265 La nuit des sports a La Chapelle St Luc
29 X 295
30V X 30D 27D Championnats départementaux hiver.
311 8L X
29 M X
Décembre 2016 30M X
01) X 19L
e — Janvier 2017
0o championnats régionaux 21 M
d'hiver. 22 6L X
04 D synchronat découverte |23V 0L X 17M X
05 L X 245 0B3M X 8M X
06 M X D
07 M X 6L 04M X 19 X
08 X 27 M 05) X 20v X
09V X 28 M 06V X 2158 X
11D X 30V 08D 23L X
12 L X 31S X
13 M X 09 L uM X
14M  Sauvnage ENF lom X BM X
15 X 1M X 26 X
16V X Section sportive 12 X 27V X
17S Féte de Noel Vouldy
18D Section synchro BY . . 28 X
assemblée générale du
Maitres 145 comité départemental X
15D 31 M X
Vie du club
Créneaux X w




Février 2017 Mars 2017 Avril 2017
01M X 01M X (iRl Arrivée de Jade
02) X 02J) X Paques a |'Aqualuc
03V X 03V X 02 D Championnats régionaux espoir
04 S Sauv'nage 04S . Meeting de la Marne.
Meeting de la NEC a Chalons. P
Plot 1 du natathlon Nogent 05D = 03L X
sur Seine 06L X 04M X
o6L X 07 M X 05M X
07M X 08 M X 06J) X
08 M X 09J) X 07V X
09J) X 0V X 08S X
10V X 11S Championnats régionaux Troyes 09 D
11S X 1AM Championnats régionaux Langres 10L
12D 13L X 1M
13L X 14M X 2Zm
14M X 15M X 13J Stage ENF Aqualuc
15M X 16J) X 14V
16J) X 17V X 15S
17V X 18 S Championnats interrégionaux Cambrai 16D
17 L
185 X Pass sports de I'eau 18 M
(EAPIS Meeting maitres Viry 19D Plot 2 du natathlon Bar sur Aube Yy
20L X
20L 20
21M X 21V
21M 22M X 5y s
22 M Stage ENF Aqualuc 23] X
23 2310
24V X YT
24V 25S X
25M X
25S 26D
26 M X
26D 27L X 571 %
27L X 28 M X
28M X 29 M 28V X
29S X
R[ON Il Championnats de France Dunkerque
. Plot 3 du natathlon Nogent sur Seine
Mai 2017 31V 30D - . 8
Interrégion espoirs Chenove
02 M X Juin 2017
03 M X 01J X
04J X 02 V X . . . gy r . .
05V X (OEXl Participation au comité Régional Juillet 2017
0/5p) | Championnats départementaux d'été
06S X - . , p 015 Championnats régionaux d'été
07D 051 £ Challenge interrégional .
= 06 M X 02D Championnats régionaux d'été
= 031L
o
1OM X 09V X .
11J X 05 M X
10S Pass sports de I'eau et sauv'nage
12V X 11D 06
12‘; X T 2L X o7v
Challenge régional a Chenove 13 M X 085
L X 14 M X
16 M X 09D
15 X Nage en eau libre au lac de la forét
17M X 16V X
18] X s M 0L
19V X 18D 11M
20S X 190 X 12Mm
;; f ;Iot 4 du natathlon Bar sur Aube 20M X 13 )
21 M X
25] Sortie vélo au lac Epern 16 D
26V s oS
Gala Synchro au Vouldy
27S 25D
28D 26L X
29L X 27 M X
30M X 28 M X H
31 M X 29) X
30V X




LES EMBLEMES DES SECTIONS .

Jade, volontaire en service civique depuis le ler avril a créé plusieurs emblemes pour
chacune de nos sections.
Sauf pour le ... Sauvnage .. créé por les enfants eux-mémes |

un grand merci |

Ecole de natation

Pass'sports
de 'eau
NS

Pass’Compétition

Compétition




Section hatation c;ynchr'oniséc

Section Ado’ loisirs

\
Troyes Chapelle Natation

Section Maitres

Compétition

J
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Le club a Vital spor'+

Le stand a gogné le deuxieme prrix du plus beau stand Vital sports. Félicitations oux deux




Octobre




Ecole de natation : un petit stage a Vaqualuc

Le stage de la toussaint pour lécole de natation a accueili 21 enfants.
Trois séances dentrainement et de jeux ont été proposés aux enfants.

Avec la complicité de Thierry, de Pauline (maitre des clés), Romain (maitre des lieux), de Sara
et de Catherine, les enfants ont dd Faire des defis dans leau, trouver les réponses aux
énigmes pour trouver le coffret aux bonbons.

Le stage s'est terminé par un gouter. Merci aux parents davoir ramené de nombreux gateaux




Journée clépar+cmcn+alc

Dimanche 16 octobre - c'est le début de la saison . Premiere compétition aux Chartreux !
A Voccasion de cette compétition, Elise M et Thibault P ont validé leur pass'compétition.

A loccasion de cette compétition, Jeanne a battu deux records du club de sa catégorie
d’agc. Le 400m NL en 45884" battant son propre record de plus de I secondes et le
50m Brasse en 38.09" en améliorant la marque de plus de deux secondes.

T1




Novembre
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Meeting demi-fond

Mardi ler novembre, dix nageurs du club ont participé ou meeting du demi Fond organisé
par FENRN a Komilly. A Voccasion de cette compé+i+ion, Jeanne a amelioré son propre
record du club du 400m nages.

Interclubs dépar‘+cmcn+aux

Le club a organisé au \/oulcly les interclubs départementaux.

Une équipe mixte a représente le club & cette compé-ﬁ’rion. Si la mixité de |’éa|uipc N a pas
permis de classer le club, les performances individueles de chacun seront néanmoins
enregistrées sur le serveur Federal, le comite Aube ayant déclaré une compétition
animation en marge de ces interclubs.

Merci a lensemble des nageurs qui ont permis au club détre représenté.

Merci a tous les bénévoles du club qui ont ceuvreés ofin gque la compétition puisse se
dérouler dans de bonnes conditions. Catherine, Elise, Isabelle, Stéphanie, Fanny, Elisobeth,
Mytriam, Mireille, Jean-Louis, Fréderic, Jean-Baptiste.

A loccasion de cette compétition, Camile a passé et validé son pass'compétition.
Félicitations a elle.

Journées d'Automne a Compiegne

Albane a dispu-l'é les Journées d'Automne a Compicanc, compéﬁﬁon Prépar'aJroir'c pour les
meileures solistes du quart hord est.

Cette compétition leur permet de se qudlifier
au Championnat de France sans avoir a
participer aux inter régions . Autant dire que
le hiveau était tres élevée | Peu de clubs
présents : Strasbourg Eirnstein, Compiegne,
Cambrai et le TCN pour la toute premiere
Fois.

Christelle  Quéquevile a  emmené Albane,
accompagnée de sa plus gr'ar\dc supportrice

sa maman, qui a donné la meileure delle méme.

Ele terminé avant derniere de cette compétition mais c'est une tres bele expérience
pour cette jcunc hageuse.
Nous la Feélicitons pour sa Par‘ﬁcipaﬂon et I'cncour'agcons pour la Pour'suiJrc de la saison.

(WY
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Ecole de natation : des enfants vadlident le passeport de leau

Le 26 novembre, Plusicurs hageurs et hageuses ont Paseé le Pas;epor’r de leau a la Pi;cinc
des Chartreux.

Evalué par Alexandre, Benjomin
et Sara (un grand merci a eux),
plusieurs enfants ont réussi les
(:Prcuvcs.

c;omplf;Lz Melina A, Norycnc E,

Eleonore @G, Yaél J Emilie M,
Alixane R, - Lylou R, Mona R

i F de I e
Natot Frorcte et Wad

polo - Alexandre A, Elise M

Championnats et criterium clépar+cmcn+al hiver

Week-end trés satiskaisants pour le club avec 7 podiums dont 4 titres aux Championnats
tous pour Jeanne et 18 podiums aux criteriums dont 4 fitres. Les podiums sont obtenus
par Amélie, Eliso, Pauline et Sara S. Les ftitres sont obtenus par Amélie et Elisa.

Guilaume décroche sa qualiFication aux régionoux ou 50 m NL. Kassandra se quoaliFie
également au 50 m NL. Sara D décroche une deuxieme gudlification au 800m NL apres le
500 m NL.

un gr'ancl merci a tous ceux qui ont ceuvrés pour la réussite de ce week-end : Audr‘cy,
Catherine, Elisabeth, Elise, Francine, Francoise, Ines, Isabelle, Mélina, Myriam, Stéphanie,
Véronigue, Alexandre, Antoine, Brice, Frédeéric, Jean-Louis, Jérdme, Romain. Jespere navoir

oublie personne. Merci aux mamans (ou Papas) pour les g&’rcaux.

T




Vie du club

Nuit des sports

La vile de la Chopelle st Luc a orgonise, le 26
novembre, pour sa I5eéme année, la huit des spor+9.

ont été récompehsés pour le TCN
- Jeanne et Antoine en natation 9Por'+ivc pour leur
Par-+icipa+ion aux inter régione

- Laurie et Morganc en hatation 9ynchroniséc
pour leur qualiPica’rion en duo aux inter régions

- Clara et Albane en natation synchroniséc en leur
premiere place en duo au challenge régional et leur

3eme Placc au challcnac inter réalonal

- Sara et Thicr‘ry pour leur cnaaacmcrﬁ bénevole *




Décembre




Championna+9 régionaux hiver

Quatre hageuses se sont rendues a Charlevile-Mézieres pour Parﬁcipcr aux championna+9
régionaux hiver. Les résultats vont au-dela de espéronces car les quatre nageuses ont
aomélioré ou moins un +cmp9 sur les hages aquucllcs elles ont Par+icipé.

Jeanne a participe a 7 courses et a amélioré 7
performances dont six records du club et deux
records de IAube. Sara améliore son 400 m noge libre
dun peu plus de 7 secondes. Kassandra améliore son
I00 nage lbre et 100 m papilon. Pour he pas étre en
reste avec ses comaraodes Lisa améliore son temps au
I00 m dos dune seconde et demi. Mais attention aux

viragcs !

5\/nchrona+ Troycs

Zoe H a validé brilamment Iépreuve de danse. Quand a Camille N ce nest gue partie remise,
encore un tout petit peu de travail surtout de mémorisation et ca ira tout seul

Pas de réussite en Découverte. Nos 3 hageuses Camille M, Cléophéc L et Ines B ont
manqué leurs éprcuvo; )

Le stress et le manque d’cxpéricncc ont eu raison delles.
Nous avons terminé la journée sur une trés bonne note avec le succés tant attendu de
Morgan T en Pigur'cs Or. Ele cldture dans notre bassin troyen son parcours de Formation

synchro.

Bravo donc a Zoé et a Morgan.

L1




Vie du club .

Féte de Noel au Vouldy

Féte de Noel a lagualuc







Meeti . i
cc’nna <mditres Komllly Premiéres compé+i+ion9

pour des maitres |

Aprés—mic{i bien sympathique a Romilly a
'occasion du premier meeting
<<organisé  par FTENRN dans une

ambiance trés conviviadle.

un grand merci a Audrey, Froncine,
Francoise, Frédéric, Jean-Louis et

Jérdme pour avoir ofFficier.

I nest jomoais inutile de roppeler que
sans ofFiciels, |l ny a pos de
comPéJri-Hon.

Le club a été représenté par une Forte déléﬁaﬁon car pas moins de 5 nageurs se sont

cngagéc;.

Aux habitués se sont mélés quclqucs nouveaux, certaines pour leur Pr'cmiér'ccs compé+i+ion9
dans cette catégorie ol’aac et doutres pour leur premiére compétition.

Vie du club .

Assemblée généroale du comité dépar"rcmcn’ral de natation de YAube

Au centre sporﬁl: de 'Aube sest déroulée lassemblée
générale du  comite départemental L'occasion d
récompenser des nageurs qui ont eu des performance
sous les couleurs du club lors de la sdison 2015 -201G.

Feélicitations & Zoé H, Elais M, Marie P, Camile N,
Clémentine R, Juliette B, Albane s, Clara D, Clémence
O, Jeanne S Antoine M, Amélie M, Frédérigue L,
Marie-Claude S, Christian S, Pauline P, Louis V, Lina
B, Alexandre T.



http://tcnatation.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=171:assemblee-generale-comite-aube&catid=27&Itemid=258

Février
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Vie du club .

Arrivée de Raphael au sein du TCN

Raphael Prcnal ses Fonctions en Feévrier pour accompagner les
maitres, la section sportive et Iécole de natation.

Ecole de natation : 22 enfants valident le test du Sauvnage

Félicitations a - Louise B, Suzon B, Mathis B, Loise C, Léo C, Ameélie ¥, Clara F, Graspar'd G,
Hanine H, sofione K, Ludmilla L, Paloma L, Margoux M, Cassandre M, Justine M, Milo M, Lucas
M, Hugo M, Romane P, Alexis R, Cléa R, Alice R.

Sauvnage ¥
,%/a ﬂ)-.%,y e



Compétition
S

Natathlon Plot | - 5 février

Vdlidation de Pass’ Compet
pour 5 hageuses et

hageurs !

Nogcn+ sur Seine, dé port du
hatathlon et du circuit
de partemental

Pauline et Loic ont été cnaagés
sur le natathlon. Kassandra, Sara
et Antoine ont Par‘+ic;iPé ou circuit

dépar’rcmcrﬁal.

A cette occasion Eléonore, Mélinag, Noyéc,

Sabrina et Yaél ont validés leur pass'compétition

Mcc+ina maitres \/ir'y Chatillon

Des qualil:ica+ion9 pour les championnats de France |

A loccasion du meeting Maitres de Viry Chatillon dans Essonne, Marie-Claude et Gérard
S ont tenté de décroché leur qualiﬁcaﬁon sur des 200m aux championnats de France

hiver maitres qui se dérouleront a Angcre.

Mission accomplie puisque en réalisant 41268 au 200m dos, Marie-Cloude rédlise un
temps bien inferieur au temps de qua\iﬁcaﬁon de sa catégorie d’aﬁc (4'35.00) tandis que
Géroard nage son 200m NL en 25459 alors qui devait réaliser un maximum de 3'08.00.

N
w



http://tcnatation.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=177:meeting-maitres-viry-chatillon&catid=35&Itemid=235
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Week-end des 4 et 5 mars : | Week-end chargé !

Les maitres a Lanar'cs

10 hageurs et deux hageuses ont composé la déléﬁaﬁon du TCN.

Meeting de la NEC a Chalons en Champagne

Trois hageurs de la sporﬂvc ont Par’ricipé ou mcc’ring.

Championnats régionaux de natation
synchr'oniséc a Tr‘oycs

Lourie et Morgan ont Parﬂcipé oaux championna‘rs régionaux de natation synchroniséc . Le
matin a la piscine du \/ouldy pour les épreuves imposées et I’aprés-mioh aux Chartreux pour le
libre.

Félicitations aussi a Zoé H. qui a validé son épreuve technique pour le synchronat d‘arﬂcn-l' et
Albane et Clara qui ont validé la propulsion ballet pour le synchrronat dor

Laurie et Morgan
qualiFiécs pour le
championna+

interreégional !

q¢



http://tcnatation.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=178:week-end-des-4-et-5-mars&catid=27&Itemid=258

Meeting de la Marne

10 hageurs du club sont ce dimanche a Sainte-Ménéhould pour participer au Meeting de

la Marne.




Championnats de France maditres

Dunkcraluc accuelle les championna-l-«; de Fronce mditres. Le TCN Yy comp’rc cing
représentants. A lissue de la premiere journée, le club rapporte dq‘a une médaile avec
la deuxieme place de Christion au 50 m dos.

Le vendred c'est au tour de Marie-Claude de décrocher une médaile au 100 m 4 nages
en terminant 3ieme de sa catégorie d’aac.

Troisieme médaille ce dimanche avec le bronze pour Christian ou 100m Nagc Libre.
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Vie du club

Paqucs a |’Aa|ua|uc

Comme chagque année, 'Aqualuc a Lete Paque en ce dimanche
en présence de Monsieur I_aPin. Deux parcours aquatiques et
ludiques ont éte mis a disposition des enfants jeunes et moins
jeunes sous l'ceil avisé des bénévoles du TCN.

A lissue de cette matinée récréative les enfants (3r'ancl9 voir
tres grande et Pc+i+9) pouvdient récupérer un ceuf en
chocolat aupres de M Lapin.

Jade, volontaire en Service Civigue

Le ler avri, Jade a débuté son volontariat pour & mois au sein du TCN. Elle nous aide dans la
rédlisation de reportages, daccueill des adnérents et doutres projets comme la création des
emblemes de chagque section.

Les junior's synchr'o a Cambrai

|n+cr'région csPoire a Chenove

A lissue de lépreuve des Piﬂur‘cs imposées Clara D et
Albane S se Posi’rionnaien’r rcspcc’rivcmanr 52eme et
G7eme (sur 77).

Eles ont ensuite tres bien nage en duo et se place
sur cette seconde épreuve avant derniere.

Au cumul des deux elles terminent dernieres mais
avec beaucoup de satisfaction et de plaisir | Rien a
rcgrchr' car eles ont donné le meilleur !




Championna+ réaional cspoir' et 5ynchr'ona+ a Chalons

Super  résultats ce dimanche. Trois
pass'compétition validés pour Olivig, Liou et I_ylou.
un titre de championne régiondle espoir pour
Albane en solo.

Une place de vice-championne
régionale et une quaIiPicaJrion pour
les inter régons pour le duo

composé d'Albane et Clara. !

Natathlon Plot 2

Bar-sur Aube : deuxieme plot du natathlon et du circuit dépar‘+cmcn+al. Journée de
compétition tres aﬂr‘éalolc. Bonne ambiance, bon comportement et des Pcr?ormanccs
améliorées pour la Plupar+.

Cerise sur le aa+cau, les trois hageurs qui Préscn+aicn+ le Pass’compéﬁﬂon lont wvalidé.
Feélicitations a Ameélie, Maxime et Romane.

Merci a tous les accompagna’rcur's.

Vdlidation de Pass’

Merci a Auolr'cy, Elise, lsabelle, Frédéric et Jérdme davoir Compc+ pour 3
ofFFficier. nageuses ¢ +
Merci a Alix et Brice pour les Pho+o¢;.

Merci a Fred et son oncle pour la petite déaus’raﬁon du naﬁcurs I
midi.

O€



http://tcnatation.fr/index.php?option=com_phocagallery&view=category&id=32&Itemid=259

Le 3éme plot du natathlon et du circuit dépar+cmcn+al a Nogcn+ sur Seine.

Le dimanche 30 avril a Nogent-sur-seine
avait lieu le troisieme plot du natathlon et
du circuit départemental. Une competition, &
c'est toujours loccasion de mesurer et de

COMPGY‘CY‘ SEs Proarés -PGCC aux autres.

Le club TCN sest reveile Plus motivé que Jamai; et sest rendu a la Piscirlc de Noaanr sur Seine aux

dentours de 8h0O.

Dés leur arrivée sur les lieux, les hageurs compé+i+cur9 ont sauté a leau et se sont entrainés avec laide
de leur entrdineur Raphoél ; avant le commencement de la compétition et de cette longue journée qui les
ottendait. C'est au moment ou tous les ofFiciels, juges et les nageurs étaient préts, que la compétition a

pu debuter a 09h30.

En cetfte occasion les hageurs des différents clubs ont été divises en plusieurs sections, Dames,

Messieurs, Jeunes et Pass’ compé+ tous a\/an+ a peu pres le méme niveau.

Mais un seul olojccﬁll était attendu par lentrdineur de léquipe «ce nest pas de gagner, mais daméliorer

ses temps par rapport aux temps Précédcn+9!>>.

En effet duront cette compétition,  Ieducateur gpor-HI: de Iequipe, avait toujours le chronometre en
main afin de mesurer lamélioration de ses hageurs tout en les soutenant par des mots encourageants.
Car en effet avant que ce soit une compétition c'est aussi un moment convivial ou tous les nageurs ont

pu s'amuser tout en ayan+ l’cspr‘H compé‘ri‘ril:.

Cest a la £in de cette journée, que les participonts (ofFiciels, nageur;...) ont pu rentrer chez eux bien

épuisés mais aussi contents de leur Pr‘cs+a+ion.

Nous fFélicitons tous les membres du club qui ont Fourni Iacaucoup defforts et qui ont su nous

représenter avec Fierté lors de cette journée.

T€
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Natathlon Plot 4 a Bar sur Aube

Pour ce qui restera peut-étre la derniere compétition de
la piscine tournesol de Bar sur Aube, beoaucoup de BE

satisFaction avec la progression de quasiment tous les
hageurs. Nous souhaitons un prompt rétablissement a
Kassondra qui  sest madheureusement blessée dés
lechaubfement du matin. Un grand merci a Audrey, Elise,
Isabelle, et Jerdme qui ont officie au cours de cette
journée. Bravo a lIsdbele et Alix qui ont profité du
déplacement pour participer ou trail de la céte des bars.

Vie du club .

Tous a vélo |

Le 25 mai 2017, les adhérents du club TCN ont pris leur vélo et se sont tous rejoint au lac
pour un pique-hique ensemble en profitant de la chaleur estivale de ce jeudi dernier.

En effet, la course a eu lieu & 9has devant le chateau de Menois, le départ fut a I0h0O et les
cyclistes sont arrivés au lac de Lusigny sur les coups de midi | C'est apres 17 km adller, que
tout le monde s'est retrouve en Par+agcan+ un moment et un souvenir agréablc a tous. Les
enkants purent se boigner dons leou frdiche et revigorante du lac tandis que les autres
s'amusaient et papotaient.

A IGh5, tout le monde remontérent en selle et parcouru les 17 km retour, qui Lurent un peu
Plus éPr'ouvan-l' pour nos membres du TCN.

Ce fut un moment tres sympaﬂniquc qui doit étre a renouveler pour cet éte |




Challenge Avenirs, Jeunes, Junior & CHENOVE (21) - solo et

1 N |
pallet—

Le dmanche 14 Ma, la section natation
synchronisée du club TCN a participe ou
challenge des avenirs, jeunes et juniors. La
journée ¢était divisee en deux parties, la
premiere pour les solos Avenirs, les Jeunhes

et Juniors en fin de matinée.

De belles prestations ont éte presentées par
toutes les compétitrices de TROYES, du
LUXEMBOURG, de CHENOVE, et de CHALONsS
EN CHAMPAGNE.

Les medailes et les Félicitations pour les solos ont été remises a Ih4s. Nous Félicitons Zoé HUBERT qui,
pour sa Pr‘cmiér‘c Par'ﬁcipaﬁon solo, s'est quaIiPiéc en beauté a la troisieme Placc, décrochant ainsi la

médaille de bronze!

L'apres-midi toutes les équipes de natation synchironisée ont présenté leurs ballets. A 1400, un déFilé de
toutes les équipes était organisé. Toutes les hageuses se sont présentées avec un méme cri sur une
musique médiatique de Bruno Mars! Notre équipe de synchro fut la huititme a passer dans la journée.
Les nageuses ont reédisé leur prestation, vétues de leurs mailots de bain représentant lun des viains

héros de Batman, le JOKER!
A I5h4'5, apres le passage de tous les badlets, les places des Podiums ont été dévoilés.

Nos nageuses TCN se sont classées a la leme place (sur 1), Fotiguées et un peu décues en rentrant

chez elles. Néanmoins, le club est Fier delles, et des efforts guelles ont fourni toute la J'our'néc!
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Challcnac in+crr'éaional

Premi¢cre journée de compéetition inter
régiondle Challenge et notre duo Jeune
composé de Lison et Clémence a brilé en
remportant la medaile dargent (sur 16
ballets).

Bravo a ces deux nageuses et a leurs
coachs Christelle Guéqucvillc et DaPh Gruya.
Super belle Pch ]

Conhcernant le badllet, les Files terminent a la 14-eme Placc sur 5. Ce résultat est a lire sur la
saison. C'était leur Prcmi(‘:r'c compé-l-i-l-ion in-l-crréaionalc. C'est donc un bon résultat. Eles ont
bien noge et elles ont Fait plaisic a leur entraineur donc au club !
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Critérium et championnat dépar‘+cmcn+a| de 'Aube

Le dimanche 04 et le lundi 05 Juin a la
piscine des Chartreux se sont déroulés le

critérium et le championnat dépar+cmcn+al de
I'Aube.

Une compétition, c'est +oujour'<; loccasion de
mesurer et de comparer ses progrés Foce
oux autres. Cest pour cela que la
compétition a eté divisée en deux journees.

La Prcmier'c J'ournéc étant le critérium et la deuxieme le championnaf

Durant cette compétition la section sportive du groupe TCN Fut confrontée aux differents

groupes de natation du dépar‘+cmcn+ de V'Aube et autres dépar‘+cmcn+9 (COosDN, Provins

hatation, SNR, TOS, ENRN, SNMB).

Pour

championna+9

derniere compétition
réﬂionaux le  bian séleve

Félicitations a tous les Par’ricipan’rs !

Les tests de Iécole de nhatation : Sauvhage et Passeport de feau

Ce samedi matin une session de souv'nage

était or‘ﬂaniséc par le club sous la

responsabilité du comite dépar+cmcn+al. 20

hogeurs se sont présentés et IG dentre eux

ont validé leur test Félicitations a Fares A,
Jod A, Myrail A, Constance C, Paul C, Remy
C. Noémie D, Chloe D, Maya E, Younes E,
Maire-Lia G, Romane J, Heloise P, Lucie P,
Keren Z et Lucaos L.

Cet aprés—micli aux Chartreux avait lieu un

pass'sport de leau. I de 20 nageurs du club
avaient répondu a lappel Neuf dentre eux

ont validé entierement leur pass'sport de leau.
Les deux qui ne lont pas validé ont au moins
validé une épreuve.

Les recus sont Florian A, Chanelle S, Rayane
A, Cassandre M, Justine M, Hugo M, Alice R,
Alexondre A, Morgone D.

9 pass validés |

I Souvnage validés |

les

-

qualiﬁca-l'ior\c; . Kassandra, Sara, Antoine, Dany, Huao,
Romain, Thomas sur un total de huit possibles.
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Le Gala de la section natation synchrronisée
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Championnat de France Mditres Eté

Trois hageurs Christion S, Fraoncis G et Gérard s repreésentent le club  aux
championnats de France mditres éte qui se déroulent ce week-end a Vichy. A loccasion
de la premiere journée Francis monte sur la deuxieme marche du podium dans sa
catégorie d’agc sur I00m Brasse. Félicitations a lui.

Troisieme place au 200m Brasse pour Francis. Deuxieme place pour Gérard ou 200m 4

r\agcs.

Championna+9 réﬂionaux Ete

Le championnat régional se déroula en 3 jours; le samedi | juilet, le 2 et le 3 juilet a la
piscine des Chartreux. se fut un moment éprouvant pour les hageurs comme pour les
ofFiciels. Durant ces trois journées, le TCN fut confronter ou différents club de
hatation de la régjon Grand-Est.

Néanmoins, tous les hageurs donnerent tout ce quils avaient pour ce championnat, et
certain ont méme battu leur records Pcrsonncl;.

Dans la foulée, lun de nos hageurs, Antoine Chemin, pour sa premiére année, remporta la
3eme place au I00 metres brasse.
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DE NOUVEAUX RECORDS |

Plusieurs nageuses et nageurs ont battu les records du club sur cette saison.

Records 12 ans en bassin de iu

Félicitations a eux ...

200 Nage Libre Dames 25206 FAUCHEUX Amélie (2005) 04/06/2.0r7 TROYES

50 Dos Dames 4030 FAUCHEUX Amélie (2005) 04/0G/2.0r7 TROYES

200 Dos Dames 30705 FAUCHEUX Amélie (2005) 05/0G/2.0I7 TROYES
sk M

200 Dos Dames 210.02 FAUCHEUX Amelie (2005) 30/04/2.07 TROYES
gk M

50 Nage Libre Dames 29.47 SFILIGOI Jeanne (2003)  03/12/206 CHARLEVILLE-MEZIERES

100 Nage Libre Dames L0460  SFILIGOI Jeanne (2003)  20/1/206  TROYES

200 Nage Libre Dames 22099 SFILIGOI Jeanne (2003)  04/12/206 CHARLEVILLE-MEZIERES

400 Nage Libre Dames 45884 SFILIGOI Jeanne (2003)  1/10/20  TROYES

100 Dos Dames 1497 SFILIGOI Jeanne (2003) 04/12./2.0 CHARLEVILLE-MEZI[ERES

50 Brasse Daomes 3792 SFILIGOI Jeanne (2003)  03/12/206 CHARLEVILLE-MEZIERES

I00 Brasse Dames 12251 SFILIGOI Jeanne (2003)  03/12/20 CHARLEVILLE-MEZIERES

200 Brasse Dames 25346  SFILIGOI Jeanne (2003)  04/2/206 CHARLEVILLE-MEZIERES

400 4 Nages Dames 5:4270  SFILIGOI Jeanne (2003)  O/I/2016 ROMILLY-SUR-SEINE

Records Maitres C9 (05-¢9 “

I00 Brasse Messieurs 13720 GRE Francis 29/0G6/2.07 VICHY

50 Papi\lon Messieurs 0.4065 GRE Francis 30/06/2.07 VICHY

200 brasse Messieurs 33289 @GRE Francis O/O07/207 VICHY

50 brasse Messieurs 0.4205 GRE Francis 02./07/2.0I7 VICHY

100 Papil\on Messieurs 14286 GRE Francis 02./07/2.07 VICHY

200 4 Nagcs Messieurs 33008 SCHILLIGER Gérard o/ O07/207  VICHY
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LA RENTREE 207-2018

INSCRIPTIONS
Les permanences commenceront a partir du lundi 28 aout.

(

Du lundi au vendredi -
>  de lh a14h
>  de I7h30 a 20h

Samedi : de I0h30 & IEh

REPRISE DES ACTIVITES

Aqualuc Chartreux Vouldy

Ecole de natation Mercredi 20 septembre Samedi 1& septembre

Section sporﬂvc

Section ;ynchr'oni«séc

A partir du lundi 1 septembre selon les créneaux de chague section
Section loisirs quncs

Maitres

Tous les 3 ans, vous devez Faire établir un certificat medical pour obtenir le
renouvelement de votre licence. Ce certificat atteste labsence de contre-indication

a la pratique du sport concerné.

Si vous havez besoin de remettre un certificat médical (car le dernier date de moins i
de 3 ans), vous devez quand méme remplir un questionnaire de santé que Nnous vous
remettrons lors de linscrription

BONNES VACANCES | ‘
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