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VOTRE 4SS0 SPORT ﬂ !

BIEN-ETRE

10h00-11h00

SWISS BALL W,

/

10h00-11h00 : MARCHE ACTIVE -
BUNGY PUMP-MARCHE NORDIQUE

Fédération Francaise

EPGV,

Contacter le 06 86 64 15 64 avant de vous
présenter afin que l'animatrice apporte le

matériel nécessaire.



