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DEROULE PEDAGOGIQUE 

Formation : Biomécanique et psychologie du coureur à pied en podologie 

Formateurs : Fabienne Cherdo et Clément Potier 

 

2 jours 14 heures 

Jour 1  

 

Matin 

8h30-9h00  Accueil des participants et introduction 

9h00-10h30  Facteurs psychosociaux évaluation et impact chez le coureur (croyances, peur-

évitement, anxiété, hypervigilance, inflexibilité psychologique, stratégie de gestion de 

la douleur) -Théorie. 

Pause 

10h45-12h30  Les différentes pratiques du running. Quelles sont les blessures en course à pied et leur 

origine ? (épidémiologie, facteurs de risque biomécaniques, gestion de la charge) -

Théorie. 

 

AM 

14h00-16h00  Conduire une anamnèse patient-centré avec les spécificités du running pour obtenir 

confiance, adhérence et informations authentiques (techniques d’écoute active, 

résumés, reflets, validation, questions ouvertes). Personnaliser la réassurance et 

l’empathie - Théorie et pratique.  

Pause 

16h15-18h00  Analyse de la course : que regarder, quel rapport avec la pathologie, que modifier ? 

Notion de préférences naturelles appliquées à la biomécanique du coureur - Théorie et 

pratique. 
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Jour 2 

 

Matin 

8h30-9h00 Retour sur la formation de la veille 

9h00-10h30  Chaussures (caractéristiques importantes, minimalisme, maximalisme, performance) – 

Théorie. 

Pause 

10h45-12h45  Traitements à notre disposition : orthèses plantaires, taping, exercices - Théorie et 

pratique. 

 

AM 

14h00-15h00  Savoir communiquer le diagnostic et planifier un traitement collégialement avec un 

coureur. Principes de l’entretien motivationnel, métaphores personnalisées - Théorie. 

15h00-17h00  Jeux de rôles pour pratiquer les outils de communication, l’analyse de la course et 

l’examen clinique lors d’une consultation initiale. Gérer une visite de contrôle - 

Pratique. 

Objectifs pédagogiques : 

Enseignement théorique et pratique sur la prise en charge du coureur à pied en cabinet de pédicurie-

podologie. Focus sur les pathologies musculosquelettique du coureur à pied (trail et route). Les 

traitements sont abordés, avec une dose de pratique permettant à chaque participant d’appliquer 

immédiatement les acquis du cours à son retour au cabinet. 

• Connaitre l’ensemble des pathologies du coureur et leurs facteurs de risques 
• Maitrise de l’examen clinique podologique du coureur, incluant l’évaluation biomécanique 

pendant et hors de la course et l’évaluation des facteurs psychosociaux 

• Maitriser la communication thérapeutique de l’anamnèse à la mise en place du traitement 
• Connaitre les principes des orthèses plantaires spécifiques au coureur 
• Ouverture à d’autres techniques de prise en charge (gainage du pied, taping) 
• Connaitre l'influence biomécanique des différentes caractéristiques des chaussures de running 
• Choisir les caractéristiques de chaussures permettant la meilleure synergie avec les orthèses 

plantaires 
• Savoir adapter les orthèses plantaires à la chaussure 
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Public visé : 

Pédicure-Podologue Diplômé d’Etat (aucun pré-requis) 

 

Support de cours : 

Le support pdf sera fourni avant la formation 

 

Evaluation : 

Questionnaire distribués pré- et post-cours (en présentiel) 
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