YOGA

D’INSPIRATION TIBE TAINE
AVEC EMILIE BIERRY

Bien-étre physigue et mental
un temps pour soi - sérénité
respiration - détente
détermination - bienveillance - partage
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Diplomée de I'Institut de yoga sankalpa
et toumo Maurice Daubard, Emilie vous initie au yoga,

dont la pratique favorise la connaissance de soi.

Cette discipline ou le corps est engagé,
développe et renforce la force mentale au service

de la conscience.
Elle peut étre alors une porte ouverte
vers la spiritualité, que I'on attend — parfois sans le savoir
— pour donner du sens a notre existence.

Aucun niveau de pratique ni de préalable requis

Cours hebdomadaires
LUNDI : 9n-10n15 au ) Rel






