Apprendre les techniques pour nettoyer et réparer : popotes, petite
FOYER RURAL de LANMEUR ébénisterie, collage, petites soudures, couture pour l'ameublement et
garnissage tapissier, le cannage, le rempaillage et la vannerie,

pour rentrayer les textiles des tapis, des passementeries, des broderies,

Saison 2022 - 2023 des dentelles.

=.IIIII.III.IIIII.IIIII.III.IIIII.IIIII.III.IIIII.IIIII.III.IIIII.IIIII.III..: Ainsi que les techniques du décor : dessin’ patines, modelage, encadrement,
Rénovation et Brocante : cartonnage.

Fédération Nationale

Sport en Milieu Rural

Equipement et matériel : non fourni

- 7 Outils de base individuels (non fournis) : marteau, tenaille ou pince universelle,
— - T tournevis plats et cruciformes, cutter, ciseaux, pinceaux, lingettes antibactériennes

et chiffons coton.
Protection individuelle : chaussures bien couvrantes, blouse ou tablier, lunettes et

gants jetables.
Commandes tapissier groupées : outils et fournitures.

» L'animatrice bénévole : Marie-Hélene LIVOLANT
Restauratrice depuis 40 ans. Voir sur pinterest.fr

Demander : le calendrier de la saison, le livret de préparation de popotes,
les fiches techniques.

Lieu : école primaire des Quatre vents ( a I'étage) - Lanmeur

Horaires : Groupe 1 (10 personnes) :
le lundi 17h a 19h
et le mercredi 15h a 17h
Groupe 2 (10 personnes) :
le mardi de 17h a 19h
et vendredi de 17h a 19h (horaires modifiables)

Adhésion au Foyer rural : 20,00 €
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B Tarif de 'activité : gratuite

Renseignements : foyerrural.lanmeur @gmail.com

- A I'atelier, vous pourrez, entre autres, customiser meubles et objets, .
apprendre les techniques de couture pour I'ameublement et celles du I
tapissier ainsi que les techniques de décor ou, encore, réparer et |
peindre des céramiques anciennes. |

http://www.foyerrural-lanmeur.org



