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NAISSANCE DE PROJETS PHOENIX

DES PROJETS POUR S'EPANQUIR, POUR GRANDIR

L'art, la culture et le sport peuvent étre des moments de pause du quotidien, des moyens d'ancrage dans la
réalité, des outils pour réver et se rencontrer. Ce sont avant tout des outils de soins, de réparation et de
(re)construction, de création de lien social.

| 'association Projets Phoenix est née d'une volonté de mener des projets culturels et artistiques afin
d'apporter aux jeunes et moins jeunes des moyens permettant leur épanouissement. Le sport s'est ajouté
par la suite avec le quidditch, un jeu qui gomme les inégalités et nous permet d'exister individuellement
dans un collectif !

'aventure Projets Phoenix a débuté en 2019 par une rencontre... Et cette rencontre, nous la continuons en
permanence...




NOS OBJEGTIFS

CREER DU LIEN SOCIAL DEVELOPPER LA CITOYENNETE

En favorisant le lien, la rencontre et les En intégrant des regles, en étant partie prenante
découvertes. des projets et des actions menés.

LUTTER CONTRE LES PREJUGES PERMETTRE A CHACUN D'EXISTER

En découvrant de nouvelles choses, en apprivoisant En existant individuellement et collectivement, en
le culturel et l'artistique pour développer son s'épanouissant. W\,
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ouverture d'esprit.



LES VALEURS QUI NOUS GUIDENT 2,

"Tous les étres humains naissent libres et égaux en dignité et en droits. lIs sont doués de raison et de conscience et doivent agir les
uns envers les autres dans un esprit de fraternité”, article premier de la Déclaration Universelle des Droits de 'Homme (1948).

Convivialite Créativite Humanite Plaisir
Se rassembler, partager, Imaginer, innover, faire Oser étre soi-méme, Prendre du plaisir 3 se
passer un bon moment ! des réves une réalité ! s'accepter tel que I'on est retrouver, 3 apprendre, 3
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et accepter l'autre avec sa étre tout simplement.

Q différence.
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COLLECTIF - INCLUSIF - INTERGENERATIONNEL - MIXTE - FUN

Surtout pratiqué dans les pays anglophones, le quidditch est encore peu connu en France ! Ce sport, inspiré de |la saga Harry Potter, est un jeu
fondé sur des valeurs humanistes. Le quidditch, c'est plusieurs jeux dans un jeu : un sport dans lequel chacun a sa mission tout en s'inscrivant

dans un jeu collectif !

Comment jouer ?

Un match de quidditch voit s'affronter 2 équipes de 7 joueurs a balais !
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3 poursuiveurs doivent marquer des points en lancant le souafle a travers I'un des 3 anneaux formant les buts adverses protégés par un
gardien. Chaque équipe compte 2 batteurs chargés de lancer les cognards (3) sur I'adversaire afin de le déstabiliser. Enfin, I'attrapeur doit
attrapper le vif d'or pour mettre fin au match. L'équipe ayant le plus de points est déclarée gagnante !

[l n'y a que 2 catégories : les -16 ans et les
+16 ans. Hommes et femmes, jeunes et moins
jeunes jouent ensemble. Un minimum de 3

? joueurs de chaque genre doit étre présent sur
le terrain !
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Escape Game TOUS | ES SPORTS FAUTREMENT



Voyage
thérapeutique en
Andalousie

Voyage thérapeutique en
Andalousie pour 12 jeunes de la
maison d'enfants "La Charmille"
en novembre 2021.

Une chanson
de Aa ”Z

Avec 12 jeunes de "La Charmille",
création de 2 chansons sur les
themes de grandir et se rencontrer.
Ecriture des paroles, mise en
musique, enregistrement, mixage,
scénario, tournage du clip,

montage...

Les Hauts-de-
France en
uleurs |

Fresques sur les Hauts-de-France
réalisées par des résidents de
I'EHPAD St Camille et des enfants
placés en MECS sur les murs de
I'EHPAD.



https://youtu.be/XsqCVTKecVo
https://youtu.be/v7s1OKYrhos



https://youtu.be/Io9WLoF9k1M
https://youtu.be/r4sWn7OXrEY
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MAIL : PROJETSPHOENIX@GMAIL.COM

SITE INTERNET

FACEBOOK

INSTAGRAM

YOUTUBE



https://www.facebook.com/AssoProjetsphoenix
https://www.facebook.com/AssoProjetsphoenix
https://www.youtube.com/channel/UC2obSCp-F2lK-MYqaM8nxqg
https://www.instagram.com/assoprojetsphoenix/
https://projetsphoenix.assoconnect.com/




