Sophrologie ludigue
o N Enfants
ouv Adolescents
i eau Adultes

Ca /rzbra’es Stages

et Ateliers 4 théme 2022-2023

+ Apprendre a maitriser son Attention

Enfants 5a 11 ans  1h30 par jour 90 euros *
Du mardi 02 au samedi 05 novembre 2022 (Toussaint)
de 10h a 11h30 Salle a confirmer

+ Détente et lacher-prise Le kit du bonheur

25 nov—02 déc — 20 janv durée 1h15

Adultes 16 ans et plus

Vendredi de 18h45 a 20h00 Salle a confirmer
54 euros * (37 euros si déja inscrit.e a 'année)

+ Améliorer son sommeil

27 janv — 17 mars— 24 mars durée 1h15
Adultes 16 ans et plus

Vendredi de 18h45 a 20h00 Salle a confirmer
54 euros * (37 euros si déja inscrit.e a 'année)
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