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Un Week-end de
Blues

-

Chartreuse

Gite L'évasion au naturel |

Adresse : place du habert saint michel, 38660
Plateau-des-Petites-Roches




Programme
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e 2hde cours en couple + Th de<4-
cours solo

e Hébergement en gite inclus

e Activités relax, chill et montagne

e 2H d'acces aux Bain nordique et
Hammam

e Un Brunch et des
crogue monsieur

en soiree
e 2 Belles soirees

Le tout pour
125€
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Niveau Feel

Vous n'avez jamais dansé ? Ou jamais dansé le
Blues (ou trés peu) ? Un peu dansé cet été ? Vous
pouvez en toute liberté accéder a ce niveau, sans
aucun prérequis. Si vous n'étes pas a l'aise en
danse ou en danse de couple, ce niveau vous
permettra de le devenir ! Vous y apprendrez les
bases de la danse Blues, et suffisamment de
mouvements pour faire vos premiers pas sur les
pistes en soirée.

Niveau Chill

Vous dansez depuis 1 ans ou plus, vous avez les
bases, mais vous souhaitez vous diversifier,
apprendre a maitriser vos mouvements avec
davantage de précision, alors c’est un
entrainement entre de bonnes mains qu'’il vous
faut!

Niveau Relax

Vous étes fortement apprécié en tant que
danseur(euse) dans le monde de la danse
‘ Blues a I'échelle nationale voire
.. internationale. Vous souhaiteriez malgré
: tout progresser, pour n'étre que le
prolongement tangible de la musique, en
: ~ @tre l'indissociable allié, et jouer de votre

corps en harmonie totale avec elle et votre

partenaire. ‘




Planning
FRIDAY NIGHT

19:00 -

5000 Accueil

20:30 - .

0200 Soiréee

SATURDAY

10:00 - , . ,

1100 Panse thérapie avec Chloé

11:00 -

12:30 Brunch
13800~ & | |
1400 eel couple

1300 Chill couple A
14:00

14:15 -
15:15

Solo Groupe A

14:15-

Chill couple B

15:15

15:30 -
1530 1630 Solo groupe B

1745 Relax couple

15min de pause inclut

SATURDAY NIGHT

17:30 -

1930 Hammam

21:00 - .
0300 Soirée
SUNDAY

10:00 -

1100 YOga avec Letizia

11:00 -
12:00

11:00 -

1200 Chill couple A

Solo groupe Relax

13:00 -

1100 Feelcouple

14:15 -

1515 Chill couple B
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Peter & Chloé

Chloé Boucard et Peter Wishart dansent et
enseignent dans de nombreux stages et
festivals en France et en Europe. lls
enseignent le Lindy Hop, Solo Charleston, le
Blues et le Balboa. Ills aiment partager leur
passion pour leur danse et donnent sans
retenu. Reconnus pour leur grande énergie,
une attitude positive, de la créativité et de
la joie, ils sont de véritables danseurs
sociaux. Leurs cours mettent I'accent sur la
création d'une relation fun et équilibrée
entre les partenaires, et sur les fagons dont
cela apporte a la musicalité, la connexion, la
technique, la liberté d'improvisation et
d'expression. lls cherchent a rendre les
choses difficiles facile a apprendre

lIs vous donneront
cours de couple ce
weekend

<+
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Aurore

Passionnée de musique et de danse des
L I'enfance, Aurore en fait son métier en
V. enseignant la musique depuis 2000 et les
Y. ¥4 danses afro-américaines depuis 2014. Elle
“' / découvre également le blues en 2014 dont la
diversité et richesse musicale I'ont conquise.
Elle rencontre une danse expressive lui
offrant beaucoup de liberté de mouvement
et notamment, les isolations qu'elle
affectionne. Aurore puise dans ses
connaissances en musicalité et des
inspirations d'autres danses pour nourrir
son blues. Vous apprécierez son approche
pédagogue, pleine d'énergie et d'humour.

Elle vous donnera
cours de solo ce
weekend

<+



Le Logement
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~ L'évenement dans son ensemble se *
W déroule sur le site de L'évasion au
Naturel

C'est un ecolieu situé dans la Chartreuse. Vous allez étre
réparti sur plusieurs chalets disposant chacun d'une
cuisine.

Un répartition des chambres sera faite 2 semaines avant.
Le site disposent de chambre dortoir et de chambre a 2
ou 3 personnes. Nous vous contacterons en amont pour
savoir avec quels compagnon de chambre vous souhaitez

étre.
Le linge de lit et le ménage sont ...,

/
inclus dans la réservation. Mais )
nous vous invitons a respecter . Gites écologiques & N Lefitiwet | ps

) . P P SPA LEvasion a 4
les lieux en les laissant propres * ¥ nce

a votre départ.

Le site se situe a un peu moins Denme?
d'une heure de route de Crolles,
Grenoble. Nous vous | & 47 min
proposerons un document pour 332 km Crolles
organiser des covoiturages. Sarcenas Beis Froges | es Adret:
ernin .
Adresse : Le Sappey-en-Chartreuse
millon Saint-Ismier

Place du habert saint michel,
38660 Plateau-des-Petites-
Roches

Villard-Bonnot
t-Egréve

Le Versoud

ge La Tronche T

* Grenohleé;,m

Le lieu reste un gite, le confort y sera donc
sommaire. Merci de votre compréhension
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Nous vous offrons un brunch
samedi matin, et des croques
monsieur en soirées.

Vendredi soir, on vous propose de
partager un buffet tous ensemble,
chacun ramene un truc.

Pour le reste,
apportez votre
nourriture! (donc
la nourriture du
samedi sair, ptit
dej et repas du
dimanche)




Autres
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Nous aimons la transparence dans |'organisation

donc voici le détail du tarif. +

Le tarif de 125€ cela correspond
par personne a :

e 64,10€ de logement
e 34,50€ de rémunération des profs

e 20,90€ de frais administratifs et logistique
e soit un sous total de 119,5€

Il reste 5,5€ par personne si et
seulement si I'événement est
complet.

Dans cette éventualité nous
étudions déja la possibilité de
faire intervenir un ou deux
musiciens pour la soirée du
samedi soir.

Nous disposons de 56 a 58 places
sur I'événement tous niveaux
confondu.




Condition de
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Condition de vente et annulation :+

Remboursement a 100% jusqu'au 7 aolit 2022 sur simple
demande.

Remboursement sur justificatif médical hors COVID a 100%
jusqu'au 26 aolt 2022.

Remboursement sans justificatif a 50% jusqu'au 26 aout
2022.

Apres le 26 aolt 2022 aucun remboursement possible
méme avec justificatif.

L'accés aux installations est soumis a l'acquittement de
votre adhésion au festival et a I'association Grenoble Swing
pour l'année 2022-2023.




Foire aux

questions * CH I I_I_
BLUES &

* Q:J'ai un camion dans lequel je dors puis-je ‘
venir a I'événement ?

R : La priorité sera donné aux personnes
s'inscrivant pour I'ensemble de stage. Les
installations n'étant pas tres grande ces demandes
seront étudies ultérieurement. Nous vous invitions
a vous rapprocher de I'équipe organisatrice.

* Q:Je souhaite venir uniguement aux soirées.
Est-ce possible ?

R : Nous étudierons la possibilité de
vendre des pass soirée quelques
semaines avant mais ceux-ci n'incluront
pas forcément de place dans un chalet. . 4

e Q:Quels seront les autres activités
Proposés?

R : Un ensemble de jeu de société sera a
votre disposition, le lieu est aussi trés®
sympathigue pour des randonnées si le
temps est clément. L'équipe de bénévole
+ vous prépareras des petits testeurs .




