Planning Adultes 2022 - 2023

9h00-9h50
CIRCUIT TRAINING

Dojo 1

9h50-10h40 9h50-10h40
ABDOS FESSIER PILATES

Salle de Danse
10h40-11h30
STRETCHING

DYNAMIQUE

Salle de Danse

Mardi

Mercredi

Jeudi

9h00-9h50
PILATES MATERIEL

Dojo 1

9h50-10h40
PILATES

Con SRR,

Dojo 1
10h40-11h30

18h45-19h35
PILATES

Gvec Vireir'y
Sall.» ue Bikina Richardiére

19h45-20h35
BIKING

Salle de Biking Richardiére

18h30-19h20
ABDOS

18h00-18h50
TRX

DOJO 1

18h45-19h35
PILATES

avAr i a2
Salle 2 biking Richardiére

19h45-20h35

BIKING

Salle de Biking Richardiere

18h30-19h20
PILATES
ARRRPLE

Salle 42 Sanse

19h20-20h10

20h10-21h00 20h10-21h00

STRETCHING

DYNAMIQUE ABDOS FESSIERS

Dojo 1 Salle de Danse




