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Programme 2022

10
samedi

09h00 Départ des courses  Triathlon et Duathlon L

07h00-08h00 Retrait des dossards Triathlon et Duathlon L 

14h30 Départ du Triathlon S

08h00-08h45 Ouverture du parc à vélos Courses Triathlon et Duathlon L

09
vendredi

17h00-20h00 Retrait des dossards (sur site): toutes les courses

13h00-13h45 Ouverture du parc à vélos

08h45-14h 
       et 
16h30-19h

Retrait des dossards (autres courses)



11
dimanche 8h30 Départ du triathlon M

7h00-8h00 Retrait des dossards Course M

Aquathlon 6-9 ans
13h30 Aquathlon 8-11 ans

14h00 Départ des triathlons XS

7h45-8h15 Ouverture du parc à vélos Course M

13h00-13h45 Ouverture du parc à vélos Course XS

13h00

8h30-13h00 Retrait des dossards Aquathlons
8h30-13h30 Retrait des dossards XS



Vous garer facilement

RENDEZ-VOUS SUR LE SITE ET LAISSEZ-VOUS GUIDER

Vous arriverez par l'une des flèches jaunes, soit
l'une, soit l'autre, vers le  seul rond-point (en rouge
sur la photo) qui mène au Lac de Baudreix. À cet
endroit, des bénévoles vous indiqueront où vous
garer.

Nous vous faisons également confiance pour faire, cette
année encore, preuve de bon sens lorsque vous vous
garerez: nous serons nombreux, merci d''avance pour votre
compréhension et votre gentillesse ! :)

Les parkings sont gentiment mis à notre
disposition, nous vous prions donc de respecter ces
lieux et de les laisser en état avant de les quitter.



Retirer votre dossard
09

DE 17H À 20H

VENDREDI

10
DE 07H À 18H

SAMEDI

11
DE 07H À 13H30

DIMANCHE

Si votre dossier, rempli sur le site du chronométreur, n'était pas complet
lors de votre inscription, les pièces manquantes vous seront
demandées.

Merci de vous munir des documents nécessaires habituels : document
d'identité, licence FFTRI. Si vous faites un relais, une licence FFA, FFC
ou FFN correspondant à votre rôle dans l'équipe peut suffire. Si vous
n'avez pas de licence, vous devrez prendre un pass compétition ou un
pass relais (à acheter obligatoirement sur le site de la FFTRI).  



CONSIGNE
Une consigne sera mise

à votre disposition.
Merci d'utiliser

l'étiquetage fourni pour
identifier vos affaires:
coller à plat l'étiquette
sur votre sac perso.



Quand? Qui?

Montée de
l'Aubisque

1ère ♀ et 1er ♂ 

samedi

17h

Tri /dua L

dimanche 

16h

Tri S indiv.

1ère ♀ et 1er ♂
(chaque catégorie)

 

Aquathlons

dimanche
Tri S

17h

dimanche

16h

Tri L indiv.
1ère ♀ et 1er ♂

(chaque catégorie)
2e & 3e ♀♂

(senior et
vétéran)

Aquathlon 6-9

1ère, 2e et 3e
♀

1er, 2e et 3e ♂

1ère ♀ et 1er ♂
(chaque catégorie)

 

Tri XS indiv.

Duath. L indiv.
1ère ♀ et 1er ♂

(chaque catégorie)
2e & 3e ♀♂

 (senior et
vétéran)

Tri L relais

1ère équipe mixte
1ère équipe ♀
1ère équipe ♂

Aquathlon 8-11
1ère, 2e et 3e ♀
1er, 2e et 3e ♂

Tri M indiv.
1ère ♀ et 1er ♂

(chaque catégorie)
2e & 3e ♀♂

(senior et
vétéran)

Tri M

Tri XS

samedi 

12h30

Aquath



LES COURSES



Séance dequestions-réponses envisio le jeudi 08à 20h
Départ à

9 heures !!

Retrai
t des

dossar
ds ven

dredi

de 17h
 à 20

h ou

samedi de
 07h

à 08h
30

Triathlon L
Soulor-Aubisque

samedi 10 septembre, en individuel ou en relais

Ouverture du parc à vélos : 08h00/08h45

X2X2
  

AVEC SORTIE À

AVEC SORTIE À

L'AUSTRALIENNE

L'AUSTRALIENNE

X3X3

1900 m
107,7 Km
21,0 Km

Ouverture de la consigne pour vos ravitos
perso: 07h à 08h précises



RELAIS
Position des prises de
chrono:Pour le relais, le passage du relais se

fait dans le parc à vélos.
 

Les équipiers se transmettent la puce
qui sert de relais. Les équipiers sont
tenus de se trouver dans le parc à

vélos au moment du passage de relais
et d'estimer correctement l'heure
approximative d'arrivée de leur

partenaire.
 

L'échauffement est autorisé dans le
parc à vélos, à condition de ne pas

gêner les autres concurrents.

Ferrières

Aubisque

Entrée et sortie
Parc à vélos



Duathlon L

Départ à
9 heures !!

samedi 10 septembre, en individuel

14,0 Km

107,7 Km

14,0 Km

Ouverture du parc à vélos : 08h00/08h45

X2X2
X2X2

Séance dequestions-réponses envisio le jeudi 08à 20h

Retrai
t des

dossar
ds ven

dredi

de 17h
 à 20

h ou

samedi de
 07h

à 08h
30

Ouverture de la consigne pour vos ravitos
perso: 07h à 8h précises



Séance dequestions-réponses envisio le jeudi 08à 20h
Départ à

14h30 heures !!

Retrai
t des

dossar
ds ven

dredi

de 17h
 à 20

h ou

samedi de
 8h45

à 13h3
0

800 m

20,0 Km

5,0 Km

Triathlon S
samedi 10 septembre, en individuel

Ouverture du parc à vélos : 13h00/13h45

X2X2
  

AVEC SORTIE À

AVEC SORTIE À

L'AUSTRALIENNE

L'AUSTRALIENNE

DEMI TOUR
DEMI TOUR

À 2,5 KM
À 2,5 KM



950 m
40,9 Km
10 Km

Triathlon M
dimanche 11 septembre, en individuel

Départ à
8 heures 30 !!

DEUXDEUX

ALLER-
ALLER-

RETOURS
RETOURS

Ouverture du parc à vélos : 07h45/08h15

Séance dequestions-réponses envisio le jeudi 08à 20h

Retr
ait d

es d
ossa

rds

vend
redi

de 1
7h à

 20h
, sam

edi

de 8
h45

 à 18
h00 

ou

dimanch
e de

 07h

à 08
h15



Aquathlon
6-9 ans

50 m
500 m Départ à

13 heures !!

Je ne dois
pas oublier

Petit b
riefing 

15

minutes 
avant l

a

course,
 il faud

ra

bien éc
outer le

s

explicat
ions :)

Retrait des dossardsvendredide 17h à 20h, samedide 8h45 à 18h00 oudimanche de 08h30à 12h30

dimanche 11 septembre, en individuel ma ceinture porte-dossard
mon maillot de bain ou ma
trifonction
mes lunettes de piscine
mes chaussures de course
mes habits de course (si je n'ai pas
de trifonction)
ma serviette
mes habits de rechange
mon plus beau sourire, parce que ça
risque d'être vraiment

          VRAIMENT sympa !



100 m
1000 m Départ à

13h30 !!

Aquathlon
8-11 ans

dimanche 11 septembre, en individuel

Je ne dois
pas oublier

Petit b
riefing 

15

minutes 
avant l

a

course,
 il faud

ra

bien éc
outer le

s

explicat
ions :)

Retrait des dossardsvendredide 17h à 20h, samedide 8h45 à 18h00 oudimanche de 08h30à 12h30

ma ceinture porte-dossard
mon maillot de bain ou ma
trifonction
mes lunettes de piscine
mes chaussures de course
mes habits de course (si je n'ai pas
de trifonction)
ma serviette
mes habits de rechange
mon plus beau sourire, parce que ça
risque d'être vraiment

          VRAIMENT sympa !



dimanche 11 septembre, en individuel

Départs à
14h00
14h03
14h30
14h33

(♂ benjamins et minimes)
(♂ cadets et +)
(♀ benjamines et minimes)
(♀ cadettes et +)

290 m

8,0 Km

2,5 Km

Triathlons XS
hommes-femmes

Ouverture du parc à vélos : 13h00/13h45
Séance dequestions-réponses envisio le jeudi 08à 20h

Retr
ait d

es d
ossa

rds

vend
redi

de 1
7h à

 20h
, sam

edi

de 8
h45

 à 18
h00 

ou

dimanch
e de

 08h
30

à 13
h30

DEMI TOUR
DEMI TOUR

À 1,250 KM
À 1,250 KM



Merci à vous
POUR VOTRE PARTICIPATION

À CETTE AVENTURE

Nous espérons que vous vous amuserez autant que
nous nous sommes investis dans la préparation de
cet événement et vous souhaitons bonne chance
pour votre épreuve ! Que le soleil nous
accompagne et que nous soyons toujours plus
nombreux dans les manifestations sportives !
Vive le triathlon ! Vive le sport !

Le présent document a été créé par nos soins, merci de ne pas jeter sur la voie publique.

LATRIBU64


