Sportifs de tous ages et de tous niveaux, vous étes les bienvenus !

Eveil Athlétique EA Né(e) entre 2014 et 2016

Poussins PO Né(e) en 2012 et 2013

Benjamins BE Né(e) en 2010 et 2011

Minimes Ml Né(e) en 2008 et 2009

Juniors JU Né(e) en 2004 et 2005

Espoirs ES Né(e) de 2001 a 2003

Seniors SE Né(e) de 1989 a 2000 -
Masters MA Né(e) en 1988 et avant %FFA

On est tous Athletes

INSTALLATIONS

Parc des Sports A. DUFRANNE
446, avenue Morane Saulnier
78530 BUC

CONTACTS

Président, responsable technique, entraineur
Philippe CARRE 06.08.03.88.66

apybuc@laposte.net Gymnase Simone Veil en hiver

www.apybuc.fr pour les Poussins/Super Poussins

REDUCTION de 10€ a partir du second inscrit de la méme famille
MAILLOT CLUB (obligatoire pour les compétitions) : 10€, ordre du chéque APY-Buc

L’APY-Buc est une association déclarée en préfecture le 15 juillet 1998 (récépissé 5962), agréée par le
Ministére des Sports (APS-78-1095) . SIREN 481 305 894 SIRET 481 305 894 00018).

FICHE DE RENSEIGNEMENTS
Athlétisme Promotion Yvelines
APY-Buc

Parc des Sports André DUFRANNE
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Saison 2022-2023

L’objectif majeur de ’APY-Buc est de promouvoir et de développer
les pratiques de I'athlétisme a tous niveaux dans la commune de Buc.

Le club a pour objectif de développer la motricité des enfants, mais aussi
de leur donner une éducation sportive et de leur transmettre des valeurs
telles que I'esprit d’équipe, I'effort, la discipline et le respect.

Quant aux adultes, la priorité du club est de développer

leur esprit sportif et de leur permettre d’atteindre leurs objectifs.
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Chloé Championne de France Cadette sur 800m



* Section Ecole d’Athlétisme
Super Poussins / Poussins

Enfants nés entre le 1°' janvier 2012
et le 31 décembre 2016

2 entrainements / semaine
Stade en été, Gymnase Simone Veil en
hiver

Mardi de 18h30 a 20h
Samedi de 10h a 11h30

ENTRAINEUR REFERENT

Richard LOPEZ 06.61.93.40.94

¢ Section Benjamins / Minimes

Benjamins nés entre 01/01/2010 et
31/12/2011

Minimes nés entre 01/01/2008 et
31/12/2009

2 entrainements / semaine
Parc des Sports André Dufranne
Mardi 18h30-20h Samedi 10h-11h30

@ Trés bientot : 1 entrainement facultatif
le jeudi 18h30 - 20h : Perfectionnement
sauts et lancers en vue des compétitions.

Date de reprise a venir, sous réserve de 8
inscrits

ENTRAINEURS

Francois LE DINH 06.20.23.72.97
Yves MENDY 06.62.60.53.18

Cotisation Super/Poussins
Benjamins

Minimes
Bucois : 130 €
Hors-commune : 150 €

Reprise entrainements 06/09

e Section Pistards e
Adultes et jeunes de plus de 15 ans :

4 entrainements / semaine

Lundi, Mercredi, Vendredi 18h — 20h
Stade André Dufranne

Samedi de 9h30 a 11h30 aux Etangs
Reprise des entrainements le 03/09

ENTRAINEUR PISTARDS

Cotisation Bucois : 160 €

Philippe CARRE Hors-commune : 180 €

Tél : 06.08.03.88.66

¢ Section Running
Adultes et jeunes de plus de 15 ans

3 entrainements / semaine
Mardi & jeudi 18h30-20h au Stade
Samedi de 10h a 11h30 aux Etangs
Reprise des entrainements le 06/09

ENTRAINEUR RUNNING

Cotisation Bucois: 140 €
Hors-commune : 160 €

Mehdi TAIBI
Tél:07.82.33.23.78
Préparation physique
Carole MULALIC

e Section Marche Nordique
Adultes et jeunes de + de 16 ans

2 entrainements / semaine
Mercredi 18h00 —19h30

Samedi 9h45-11h45
Reprise des entrainements le 10/09

Cotisation Bucois: 130 €
Hors-commune : 150 €

ENTRAINEUR MARCHE NORDIQUE

Annie STEFAN 06.68.45.82.39




